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LYFJAREGLUR LYFJAEFTIRLITS ISLANDS
INNGANGUR

Formali

bessar lyfjareglur eru sampykktar og framkveemdar i samraemi vid abyrgdarsvid Lyfjaeftirlits islands
samkvaemt Alpjédalyfiareglunum og eru til ad styrkja pa vidleitni lyfjaeftirlitsins ad atryma
lyfiamisnotkun i ipréttum & islandi.

Lyfjareglur pessar eru reglur sem rada skilmalum ipréttaidkunar og eiga ad efla reglur gegn
lyfjamisnotkun i ipréttum a alpjédlegan og samraemdan hatt og eru frAbrugonar i edli sinu fra
hegningarlégum og I6gum um einkamal og pvi ekki eetlad ad vera hadar eda takmarkadar af
landsreglum og lagaviomidum sem gilda um malarekstur. Vid skodun gagna og laga i tilteknu mali,
skulu domstolar, gerdaddémar og adrir Urskurdaradilar hafa i huga og virda edli pessara lyfjareglna a
grunni lyfjalaga og péa stadreynd ad pessar reglur tdkna einhug hagsmunaadila um allan heim um

pad sem naudsynlegt er til ad vernda og tryggja heidarleika og heilsu i iprottum.

Eins og kvedid er & um i reglunum, skal Lyfjaeftirlit islands bera abyrgd a framkvaemd allra patta
lyfjaeftirlits. Sérhver pattur i lyfjaeftirliti eda freedslu um lyfjamal getur verid framseldur af Lyfjaeftirliti
islands til pridja adila, en p6 skal Lyfjaeftirlit islands krefjast pess ad fulltrii pridja adila framkveemi
slika peetti i samreemi vid reglurnar, alpjodlega stadla og pessar lyfjareglur. Lyfjaeftirlit islands skal
avallt bera fulla abyrgd & pvi ad tryggja ad framseldir peettir séu framkveemdir i samreemi vio
reglurnar. Lyfjaeftirlit islands getur framselt démsabyrgd sina og medferd nidurstadna til
Alpj6daipréttadomstdlsins (Court of Arbitration in Sport).

Skaletrud hugtok i pessum lyfjaeftirlitsreglum eru skilgreind i vidauka 1.
Tilvisanir i greinar eru tilvisanir i greinar pessara lyfjaeftirlitsregina nema annad sé tekid fram.
Grunnforsendur fyrir Alpjodalyfjareglunum og Lyfjareglum Lyfjaeftirlits islands

Grundvdllur barattunnar gegn lyfjamisnotkun i ipréttum er ad leitast vid ad vernda hin sjalftryggu
gildi ipréttanna. Oft er talad um pessi gildi sem “ipréttaandann”; sékn ad afburda arangri mannsins
med fullkomnun medfeeddra heefileika.

Lyfjaeftirlit leitast vid ad vernda heilsu ipréttamanna og veita ipréttaménnum teekifeeri til ad na afburda
arangri an pess ad nota bénnud efni og adferaoir.

Lyfjaeftirlitsdeetlanir leitast vid ad vidhalda heidarleika iprotta hvad vardar virdingu fyrir reglum, 68rum
keppendum, sanngjarnri keppni, jafnréttisgrundvelli og gildi hreinna iprétta fyrir heiminn.

Andi ipréttanna er hylling mannsandans, likama og sélar. bad er kjarni Olympiuhugsjonarinnar og
endurspeglast i gildunum sem vid finnum i og i gegnum ipréttir, par a medal:

Heilsa

Sioferdi, drengskapur og heidarleiki

Réttindi iprottafélks eins og sett eru fram i reglunum
Afburdaérangur

Personuleiki og freedsla

Gledi og anaegja

Samvinna

Astundun og skuldbinding

Virding fyrir reglum og légum

Virding fyrir sjalfum sér og 6drum pétttakendum
Hugrekki

Samkennd og samstada

Andi ipréttanna endurspeglast i heidarlegri keppni.
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Lyfjamisnotkun stridir gegn anda ipréttanna.

Landslyfjaeftirlitio

Lyfjaeftirlit islands var stofnad af iprétta- og Olympiusambandi islands og mennta- og
menningarmalaraduneytinu med pvi markmidi ad starfa sem landslyfjaeftirlit i ipréttum & islandi. Sem
slikt, og i samraemi vid grein 20.5.1 i reglunum, hefur Lyfjaetftirlit islands heimild og abyrgé til ad vera
sjalfsteett og 6had ipréttahreyfingunni og stjérnvéldum i allri sinni starfsemi og akvérdunum. betta
felur i sér, an takmarkana, bann hvers einstaklings vid patttoku i rekstardkvérdunum eda starfsemi
Lyfjaeftirlits Islands, sem & sama tima tekur patt i stjornun eda rekstri alpjodasambands,
sérsambands, stormétshaldara, Olympiunefndar, Olympiunefndar fatladra eda rikisvaldsins i malum
er snerta ipréttir eda lyfjamal.

Gildissvid pessararegina

Pessar lyfjareglur gilda fyrir:

(@) Lyfjaeftirlit Islands, par med talid stjornarmenn, yfirmenn, starfsmenn og tilgreinda
starfsmenn, og fulltra pridja adila og starfsmenn peirra, sem taka patt i einhverjum pattum
lyfjaeftirlits;

(b) Sérsamboénd iSi, par med talid stjornarmenn, yfirmenn, starfsmenn og tilgreinda starfsmenn,
og fulltrba pridja adila og starfsmenn peirra, sem taka patt i einhverjum pattum lyfjaeftirlits.

(c) eftirfarandi ipréttamenn, adstodarfélk ipréttamanna og adrir einstaklingar (par med taldir
verndadir einstaklingar), i hverju tilviki, hvort sem slikur einstaklingur er islenskur rikisborgari
eda busettur 4 Islandi:

@

(ii)

(iii)

(iv)

v)

allir ipréttamenn og adstodarfolk ipréttamanna sem eru medlimir eda leyfishafar
sérsambands eda einhvers sambandsadila ISI (par med talid eru oll félog, lid,
sambond eda deildir);

allir ipréttamenn og adstodarfélk ipréttamanna sem taka péatt i métum, keppnum og
6drum vidburdum sem skipulagdir eru, haldnir, heimiladir eda vidurkenndir af
sérsambandi eda sambandsadila ISI (par & medal eru 6ll félég, sambodnd eda
deildir);

allir ipréttamenn og adstodarfolk ipréttamanna eda adrir einstaklingar, sem med
vottun, leyfi eda 68ru samningsbundnu fyrirkomulagi eda 68rum heetti heyra undir
|6gsbgu ISI eda sambandsadila (par & medal eru 6ll félég, lid, sambénd eda deildir);
0g

allir ipréttamenn og adstodarfolk ipréttamanna sem taka patt a einhvern hétt i
starfsemi sem er skipuldgd, heimilud eda a vegum métshaldara eda deildar sem
tilheyrir ekki sérsambandi.*

Tomstundaipréttamadur, i.e. sérhver einstaklingur sem tekur pétt i eda tekur patt i
iprottum eda likamsreekt i afpreyingarskyni en myndi ad 6dru leyti ekki keppa i
keppnum eda vidburdum sem skipulégd eru, vidurkennd eda hyst af sérsambandi
eda einhverjum tengdum eda 6tengdum samtokum, féldgum, lidum eda deild og
sem innan fimm (5) &ra fyrir brot & a lyfjareglum hefur ekki verid ipréttamadur &
alpj6dastigi (eins og skilgreint er af hverju alpjédasambandi i samraemi vid
alpj6dlegan stadal fyrir lyfjaprof og rannséknir) eda ipréttamadur & landsstigi (eins
og skilgreint er af Lyfjaeftirlit islands eda 6drum lyfjaeftirlitsstofnunum i samraemi vid
alpj6dlegan stadal fyrir lyfjaprof og rannséknir); hefur ekki verid fulltrdi islands eda
neins annars lands i alpjédlegum vidburdi i opnum flokki; eda hefur ekki verid med i

1

[Athugasemd vid lid (iv): Pessar deildir eda sambond skulu vera felld inn i lyfjaeftirlitsstarfsemina.]
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(d)

neinum  skradum lyfjapr6funarhopi  eda  68rum  lyfjapréfunarhopi  sem
alpj6dasamband, Lyfjaeftirlit Islands eda adrar lyfjaeftirlitsstofnanir halda uti.

allir adrir adilar sem Lyfjaeftirlit islands hefur 16gségu yfir samkveemt Alpjédalyfjareglunum,
par a medal allir ipréttamenn sem eru rikisborgarar og allir ipréttamenn sem staddir eru a
landinu vid keppni, aefingar eda énnur verkefni.

Allir ofangreindir adilar teljast hafa sampykkt og fallist &, sem skilyrdi fyrir adild eda patttdku i iprott
peirra, ad vera bundnir af pessum reglum og ad luta valdi Lyfjaeftirlits islands til ad framfylgja
reglunum, par med talid 6llum vidurldigum vegna brots a peim, og 16gsdgu domstéla samkvaemt grein
8 og grein 13 til ad taka fyrir og Grskurda i malum og afryjunum samkvaemt reglum pessum.?

Af peim ipréttamoénnum sem nefndir eru hér ad ofan og eru bundnir af og skylt ad fara eftir pessum
reglum, pa skulu eftirtaldir ipréttamenn teljast ipréttamenn & landsstigi hvad vardar pessar lyfijareglur,
0g, par af leidandi, gilda sérakvaedi i pessum lyfijareglum (t.d. vardandi lyfjapréfanir, undanpagur,
upplysingar um dvalarstad og medferd nidurstadna) fyrir slika ipréttamenn:

(a)

(b)

(©

(d)

[brpttamenn sem eru medlimir eda leyfishafar sérsambands eda einhvers sambandsadila
ISI, par med talid eru 6ll féldg, lid, sambdnd eda deildir, og taka patt & efsta afreksstigi innan
pess sérsambands eda leyfishafa.

iprottamenn sem, i efstu deild eda & efsta afreksstigi, par med talid bikarkeppnum og
islandsmeistaramotum, taka patt i métum, keppnum og 68rum vidburdum sem skipulagdir
eru, haldnir, heimiladir eda vidurkenndir af sérsambandi eda sambandsadila iSi, eda
tengdum samtdkum, sambdndum, félaga, lida eda efstu deilda, eda & vegum rikisins.

Allir adrir ipréttamenn sem med vottun, leyfi eda 6dru samningsbundnu fyrirkomulagi eda
d8rum heetti heyra undir 16gsdgu ISi eda sambandsadila, eda einhvers tengds sambands,
samtaka, félags, lids, eda deildar og keppa a efsta afreksstigi, med skirskotun til barattunnar
gegn lyfjamisnotkun & islandi.

ipréttamenn sem taka patt & einhvern hatt i starfsemi & eftsta afreksstigi sem er skipulégd,
heimilud eda a4 vegum motshaldara innanlandsmoéts eda deildar sem tilheyrir ekki
sérsambandi.

Ef einhverijir slikir ipréttamenn eru flokkadir af alpjodasambéndum sem ipréttamenn a alpjodastigi pa
teljast peir vera 4 alpjodastigi (en ekki landsstigi) vardandi pessar lyfjareglur.

2

[Athugasemd: Par sem reglurnar krefjast pess ad annar en ipréttamadur eda adstodarmadur ipréttamanns sé bundinn af
Alpjédalyfjareglunum, myndi slikur adili ad sjalfsogdu ekki saeta lyfjapréfunum og ekki yroi akeert fyrir brot a lyfjareglum
vegna notkunar eda vorslu bannads efnis eda bannadrar adferdar. Frekar myndi slikur einstaklingur adeins seeta vidurlaga
vegna brota & greinum 2.5 (folsun), 2.7 (vidskipti), 2.8 (gjof), 2.9 (samsekt), 2.10 (bannad samband) og 2.11
(hefndaradgerdir). Ennfremur myndi slikur einstaklingur lGta viébétarhlutverkum og abyrgd samkvaemt grein 21.3 i
Alpjodalyfjareglunum. Skyldan til ad krefjast pess ad starfsmadur sé bundinn af sidareglunum er haé gildandi I6gum..

Lyfjaeftirlit Islands skal sja til pess ad i 6llu samkomulagi samkvaemt 19. grein pessara lyfjareglna, vid stjornarmenn pess,
stjornendur, yfirmenn og tilgreinda starfsmenn, svo og vid fulltrda pridja adila og starfsmenn peirra - annad hvort um
radningu, samning eda annad - séu felld inn skyr akvaedi um ad slikir einstaklingar séu bundnir af, sampykkja og fara eftir
pessum lyfjaeftirlitsreglum og sampykkja heimild lyfjaeftirlitsins til ad leysa mal vegna brota & pessum reglum.]
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GREIN 1

SKILGREINING A LYFJAMISNOTKUN

Lyfjamisnotkun er skilgreind sem eitt eda fleiri brot a reglum um lyfiamisnotkun eins og paer eru settar
fram i greinum 2.1 til 2.11 i pessum reglum.

GREIN 2

BROT A LYFJAREGLUM

Tilgangur greinar 2 er ad tiltaka adsteedur og atferli sem telst brot a lyfijareglum. Méalsmedferd i
lyffamalum byggist & peirri stadheaefingu ad ein eda fleiri tiltekinna reglna hafi verid brotnar.

iprottamenn eda adrir einstaklingar eru abyrgir fyrir ad vita hvad telst brot & lyfjareglum og vita hvada
efni og adferdir eru & bannlistanum.

Eftirfarandi telst lyfjamisnotkun:

2.1

2.2

Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis eda annarra lifvisa sem finnast i
likamssynum

211

2.1.2

2.13

214

ipréttamanni er skylt ad tryggja ad ekkert bannad efni fari inn i likama
hans. iprottamenn bera abyrgd & boénnudu efni, nidurbrotsefni pess eda
annarra lifvisa sem finnast i likamssynum peirra. Samkvaemt pvi er ekki
naudsynlegt ad syna fram 4 4setning, mistok, vanraekslu eda medvitada
notkun ipréttamannsins til ad stadfesta brot & lyfjamisnotkun samkveemt
grein 2.1.3

Fullnaegjandi sénnun um brot a reglum um lyfjamisnotkun samkvaemt
grein 2.1 telst eitt af eftirfarandi: Bannad efni eda nidurbrotsefni pess eda
aorir lifvisar i A-syni iprottamanns par sem ipréttamadurinn gerir ekki
kréfu um B-syni og B-synid er ekki greint; eda par sem B-syni
ipréttamanns er greint og greining B-synisins stadfestir bannad efni eda
nidurbrotsefni pess eda annan lifvisi i A-syni ipréttamannsins; eda par
sem A eda B-syni ipréttamanns er skipt i tvo (2) hluta og greining seinni
hlutans stadfestir tilvist bannad efnis eda nidurbrotsefnis pess eda annan
lifvisi Ur fyrri hlutanum eda ipréttamadurinn gerir ekki kréfu um greiningu
& seinni hluta synisins.*

Ad fratdldum peim efnum par sem akvérounarmork eru tiltekin a
bannlistanum eda teekniskjali, skal tilkynnt tilvist bannads efnis i einhverju
magni, eda nidurbrotsefni pess eda annarra lifvisa i syni ipréttamanns
teljast brot a reglum um lyfjamisnotkun.

Sem undanpaga & almennri reglu greinar 2.1, ma bannlistinn, alpjédlegir
stadlar eda teekniskjol setja fram sérstok dkvaedi um tilkynningar um, eda
mat 4kvedinna bannadra efna.

Notkun eda tilraun til notkunar & bonnudu efni eda adferd 5

3

[Athugasemd vid grein 2.1.1: Brot & lyfjareglu er framid samkveemt pessari grein an tillits til sektar ipréttamanns. Pessarar

reglu hefur verid visad til i ymsum akvéréunum CAS sem ,algjor abyrgd“ Sekt ipréttamanns er tekin til greina vid akvéréun
4 afleidingum pessarar lyfjamisnotkunarreglu samkveemt 10. gr. Pessi meginregla hefur stédugt verid stadfest af CAS.]

4 [Athugasemd vid grein 2.1.2: Lyfjaeftirlit sem ber abyrgd 4 medferd nidurstadna getur valid ad lata greina B-synid, jafnvel
p6 ipréttamadurinn 6ski ekki eftir greiningu & B-syninu.]

5 [Athugasemd vid grein 2.2: bad hefur alltaf verid pannig ad haegt sé ad sanna notkun eda tilraun til notkunar bannads
efnis eda bannadrar adferdar med hvada areidanlegum heetti sem er. Eins og fram kemur i athugasemd vid grein 3.2,
6likt sbnnunum sem krafist er til ad syna fram a brot & lyfjareglu samkveemt grein 2.1, getur notkun eda tilraun til notkunar
einnig verid stadfest med 6drum areidanlegum leidum svo sem vidtoku ipréttamannsins, vitnisburdi, alyktanir sem dregnar
eru af langtimagreiningu, par med talin gégn sem safnad er sem hluta af liffreedilegu vegabréfi ipréttamanns, eda adrar
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2.2.1 ipréttamanni er skylt ad tryggja ad ekkert bannad efni fari inn i likama hans
0g ad engin bdnnud adferd sé notud. Samkvaemt pvi er ekki naudsynlegt
ad syna fram & &setning, misték, vanraekslu eda medvitada notkun
ipréttamannsins til ad stadfesta brot a reglum um notkun bannads efnis
eda adferdar.

222 Heppnud eda misheppnud notkun bannads efnis eda adferdar skiptir ekki
mali. bad nzegir ad bannada efnid eda adferdin var notud eda reynt ad
nota hana til ad brjéta reglur um lyfiamisnotkun.®

2.3 Ad iprottamadur fordist, neiti eda fallist ekki a synistoku

Ad fordast synistoku; eda, neita eda lata hja lida, an éyggjandi réttleetingar, ad maeta til
synistoku eftir bodun fullgilds lyfiapréfunaradila.’

2.4 Brot vardandi dvalarstad

Sérhver prju (3) tilvik par sem ipréttamadur i skradum lyfjapréfunarhdpi missir af préfum
og/eda tilkynnir ekki dvalarstad sinn samkvaemt skilgreiningu alpjédlegs stadals um medferd
nidurstadna & tolf (12) manada timabili.

2.5 Folsun eda tilraun til félsunar vid einhvern péatt lyfjaeftirlits af hélfu
iprottamanns eda adstodaradila ipréttamanns

2.6 Varsla & bonnudu efni eda bannadri adferdo af halfu ipréttamanns eda
adstodaradila ipréttamanns

2.6.1 Varsla ipréttamanns & keppnistima a bannadri adferd eda efni, eda varsla
ipréttamanns utan keppnistima & bannadri adferd eda efni sem er bannad
utan keppni, nema ipréttamadurinn syni fram & ad varslan sé samkvaeemt
undanpagu (TUE) um notkun til laeekningar sem ipréttamanni var veitt i
samreaemi vid grein 4.4 eda gefur adra aseettanlega skyringu.

2.6.2 Varsla adstodaadila ipréttamanns i keppni & bannadri adferd eda efni eda
varsla adstodaadila ipréttamanns utan keppni & bannadri adferd eda efni
sem er bannad utan keppni i tengslum vid ipréttamann, keppni eda pjalfun
nema viokomandi adstodaradili stadfesti ad varslan sé samkveemt

greiningarupplysingar sem ad 6dru leyti fullnaegja ekki 6llum kréfum til ad sanna tilvist“ bannads efnis samkvaemt grein
2.1

Til deemis er haegt ad sanna notkun byggda a areidanlegum greiningargdégnum ar greiningu & A-syni (an stadfestingar fra
greiningu & B-syni) eda Ur greiningu & B-syni einu og sér par sem lyfjaeftirlitid veitir fullneegjandi skyringu a skorti a
stadfestingu Ur hinu syninu.]

[Athugasemd vid grein 2.2.2: Til ad syna fram & ,tilraun til notkunar” bannads efnis eda bannadrar adferdar parf sénnun
fyrir asetningi af halfu ipréttamannsins. Su stadreynd ad asetnings sé krafist til ad sanna petta tiltekna lyfjareglubrot skerdir
ekki meginregluna um algjora abyrgd sem sett er fram vegna brota a grein 2.1 og brotum a grein 2.2 varéandi notkun
bannads efnis eda bannadrar adferdar.

Notkun ipréttamanns & bonnudu efni er brot a lyfjareglum nema efni sé ekki bannad utan keppni og notkun ipréttamannsins
fer fram utan keppni. (Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefna pess eda merkja i syni sem tekid er i keppni er hins vegar
brot & grein 2.1 6had pvi hveneer efnid geeti hafa verid tekid inn.)]

7 [Athugasemd vid grein 2.3: Til deemis veeri pad brot & lyfjareglum ,ad komast hj synatéku® ef stadfest veeri ad iprottamadur
veeri visvitandi ad fordast lyfjaeftirlitsadila til ad komast hja tilkynningu um bodun eda préfun. Brot vegna ,ad mistakast ad
fallast & synatdku” getur verid byggt a annadhvort viljandi eda géleysislegri hattsemi ipréttamannsins medan ad ,fordast”
eda ,neita” synatoku igrundar viljandi hattsemi ipréttamannsins.]
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undanpagu (TUE) veittri ipréttamanni i samraemi vio grein 4.4 eda veitir
adra aseettanlega skyringu.®

2.7 Vidskipti eda tilraun til vidskipta med bannad efni eda adfero af halfu
ibré6ttamanns eda annars adila

2.8 Gjof edatilraun af halfu ipréttamanns eda annars adila til ad gefa ipréttamanni
i keppni bannad efni eda beita bannadri adferd, eda gjof eda tilraun til ad gefa
iprottamanni utan keppni bannad efni eda adferd sem er bonnud utan keppni

2.9 Samsekt eda tilraun til samsektar af halfu iprottamanns eda annars adila

Adstod, hvatning, hjalp, studningur, radagerd, yfirhylming eda annars konar viljandi samsekt
eda tilraun til samsektar, sem felur i sér brot a reglum um lyfjamisnotkun eda tilraun til
lyfiamisnotkunar eda brot & grein 10.14.1 af halfu annars einstaklings.®

2.10 Bannad samband af halfu ipréttamanns eda annars adila

2.10.1

2.10.2

Samband ipréttamanns eda annars adila sem Iytur 16gsogu lyfjaeftirlits i fagi
sinu eda & ipréttatengdu svidi vid adstodaradila ipréttamanns sem;

2.10.1.1 Erikeppnisbanni samkvaemt arskurdi lyfjaeftirlits; eda

2.10.1.2 Hefur verid fundinn sekur eda deemdur i sakamali, agamali eda
faglegu mali um atferli sem hefdi talist brot & lyfjareglum ef reglur
a grundvelli lyfialaga hefdu gilt um tédan einstakling, ef sa heyrir
ekki undir 16gsogu lyfjaeftirlitsins og um keppnisbann hefur ekki
verid fjallad i malsmedferd samkveemt lyfjareglum. Bann sliks
adila skal gilda pad timabil sem lengra er, i sex ar fra Grskurdi i
sakamali, faglegu mali eda agamali eda sem nemur vidurldgum i
sakamali, agamali eda faglegu mali; eda

2.10.1.3 Er talsmadur eda milligobngumadur fyrir einstakling sem lyst er i
grein 2.10.1.1 eda 2.10.1.2.

Til ad gerast brotlegur vid grein 2.10, verdur lyfjaeftirlitid ad stadfesta ad
ipréttamadur eda annar einstaklingur hafi haft vitheskju um bannstddu
viokomandi adstodaradila ipréttamanns.

Abyrgd skal hvila & ipréttamanninum eda ©drum einstaklingi til ad
stadfesta ad samband vid adstodaradila ipréttamanns sem lyst er i grein
2.10.1.1, 2.10.1.2 eda 2.10.1.3 sé ekki faglegs eda ipréttalegs edlis
og/eda slikt samband hafi ekki getad med réttu verid fordast.

8

9

[Athugasemd vid greinar 2.6.1 og 2.6.2: Asaettanleg skyring neer til deemis ekki yfir pad ad kaupa eda eiga bénnud efni i
peim tilgangi ad gefa vini eda eettingja hana, nema undir réttmeetum leeknisfreedilegum kringumstaedum par sem sa
einstaklingur var med lyfsedil laeknis, t.d. ad kaupa insulin fyrir sykursjikt barn.]

[Athugasemd vid grein 2.6.1 og 2.6.2: Asaettanleg skyring getur til deemis falid i sér (a) ipréttamadur eda lidslaeknir sem
vardveitir bénnud efni eda bannadar adferdir til ad takast & vid bradatilfelli og neydaradsteedur (t.d. sjalfvirka sprautu med
adrenalini.), eda (b) ipréttamadur sem hefur bannad efni eda bannada adferd af laeknisfreedilegum asteedum skémmu
adur en hann saekir um og feer akvordun um TUE.]

[Athugasemd vid grein 2.9: Samsekt eda tilraun til samsektar getur verid annad hvort likamleg eda salfreedileg adstod.]
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Lyfjaeftirlitum sem er kunnugt um adstodaradila iprottamanna sem
uppfylla skilyrdin i grein 2.10.1.1, 2.10.1.2 eda 2.10.1.3 skulu koma
upplysingum um pas til WADA.°

2.11  Gjoroir ipréttamanns eda annars einstaklings i peim tilgangi ad hefna eda
draga ur Kjarki til pess ad veita yfirvéldum upplysingar

par sem slik hattsemi felur annars ekki i sér brot a grein 2.5: Where such conduct does not
otherwise constitute a violation of Article 2.5:

2.11.1  Sérhver adgerd eda gjorningur sem égnar eda leitast vid ad hreeda annan
einstakling i peim tilgangi ad letja eda draga ur kjarki vidkomandi til ad
veita i godri tru upplysingar sem tengjast meintu broti & lyfjareglum eda
meintum vanefndum & Alpjédalyfjareglunum til WADA, lyfjeftirlits,
l6gregluyfirvalda, eftirlitsstofnana, domstdla eda einstaklings sem
rannsakar mal fyrir WADA eda lyfjaeftirlit.

2.11.2  Hefnd gagnvart einstaklingi, sem i gédri trd, hefur veitt sbnnunargégn sem
tengjast meintu broti 4 lyfjareglum eda meintum vanefndum a
Alpj6dalyfiareglunum,  til WADA, lyfjeftirlits,  l6gregluyfirvalda,
eftirlitsstofnana, domstéla eda einstaklings sem rannsakar mal fyrir WADA
eda lyfjaeftirlit.

Ad pvi er vardar hvad grein 2.11, pa felur hefnd, 6gn og hétun i sér
adgerair og gjordir sem er gripid til gegn slikum adila, annadhvort vegna
pess ad gjordirnar eru ekki framkveemdar i g6dri tri eda eru 6hofleg
vidbrogd.*

GREIN 3 SONNUN UM LYFJAMISNOTKUN

3.1 Sénnnarbyrdi og sénnunarviomio

Lyfjaeftirliti islands ber ad stadfesta ad brot & lbgunum hafi att sér stad. Sénnunarvidmidio
skal vera hvort Lyfjaeftirlitio hafi stadfest brot a lyfjareglu ad mati démstéls med alvarleika
asakananna i huga. petta sénnunarviomid er i 6llum tilvikum meira en vegnar likur en minna
en sonnun fram yfir rokstuddan vafa. Par sem l6gin tilgreina ad s6nnunarbyrdi hvili a
ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi sem talinn er hafa brotid lyfjareglur, til ad hnekkja
forsendu eda feera sonnur 4 tilteknar stadreyndir eda adsteedur, ad undanskildum greinum

3.2.2. og 3.2.3., skal sonnunarvidmidid vera ad meiri likur en minni séu & sekt.*?

10
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[Athugasemd vid grein 2.10: ipréttamenn og adrir einstaklingar mega ekki vinna med pjalfurum, styrktarpjalfurum, laeknum
eda 6drum adstodarmdnnum ipréttamanna sem eru 6hlutgengir vegna brota & lyfjareglum eda sem hafa verid sakfelldir
skv. hegningarldgum eda refsad i starfi i tengslum vid lyffamisnotkun. Petta bannar einnig tengsl vid annan ipréttamann
sem starfar sem pjalfari eda adstodarmadur ipréttamanns medan hann seetir 6hlutgengi. Nokkur deemi um tegundir
sambanda sem er bénnud eru: ad fa pjalfun, stefnu, teekni, naeringu eda leeknisrad; ad f& medhodndlun, medferd eda
lyfsedla; ad utvega einhverjar likamsafurdir til greiningar; eda leyfa adstodarmanni ipréttamannsins ad starfa sem
umbodsmadur eda fulltrdi. Bannad samband parf ekki ad fela i sér greidslur eda adrar poknanir.

b6 ad i grein 2.10 sé ekki krafist pess ad lyfjaeftirlitid tilkynni ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi um bann eda
6hlutgengi adstodarmannsins, pa veeri slik tilkynning, ef han veeri gefin, mikilveegt sénnunargagn til ad stadfesta ad
iprottamadurinn eda annar einstaklingur vissi um stddu adstodarmanns ipréttamannsins.]

[Athugasemd vid grein 2.11.2: Pessari grein er atlad ad vernda einstaklinga sem gefa skyrslur i godri trd og verndar ekki
einstaklinga sem vitandi gefa rangan vitnisburd i skyrslum.]

[Athugasemd vid grein 2.11.2: Hefndaradgerdir myndu til deemis fela i sér adgerdir sem 6gna likamlegri eda andlegri lidan
eda efnahagslegum hagsmunum skyrsluadila, fijblskyldna peirra eda félaga. Hefndaradgerdir myndu ekki fela i sér
lyfjaeftirlit sem fullyrti i gédri trd um lyfjareglubrot gegn skyrsluadila. Ad pvi er vardar grein 2.11 er skyrsla ekki gerd i géori
trd pegar sem sa sem gefur skyrsluna veit ad skyrslan er réng.]

[Athugasemd vid grein 3.1: bessi sénnunarbyrdi sem hvilir & Lyfjaeftirliti islands er sambzerileg vid vidmidid sem notast er
vid i flestum I6ndum i malum sem varda misferli i starfi.]

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits islands 2021 Bladsida 9 af 63



3.2 Adferdir vid stadfestingu stadreynda og alyktana

Stadreyndir sem tengjast brotum a reglum um lyfjamisnotkun ma faera sénnur & med
sérhverjum areidanlegum haetti, par & medal jatningu.*® Eftirfarandi reglur um sénnun gilda i
lyflamalum:

3.21 Greiningaradferdir eda akvordunarmoérk sem WADA hefur sampykkt ad
héfdu samradi vid visindamenn eda sem hafa saett ryni teljast visindalega
gild. ipréttamadur eda annar einstaklingur sem leitast vid ad véfengja
skilyrdunum fyrir slikri nidurstédu eda hrekja forsendur um visindalegt gildi
skal tilkkynna WADA um vidkomandi véfengingu og grundvdll hennar.
Domstoll, afryjunardomstdll eda CAS geta einnig tilkynnt WADA um slika
véfengingu af eigin frumkveedi. Innan 10 daga fra mottoku WADA a slikri
tilkynningu og méttoku WADA & skyrslu CAS, hefur WADA einnig rétt til
ihlutunar sem malsadili, aheyrnarrétt sem amicus curiae eda med 6drum
haetti framvisa gégnum vid slika malsmedferd. Ad beidni WADA tilnefnir
CAS videigandi sérfraeding til ad adstoda CAS vid mat & véfengingunni.'#

3.2.2 Rannsdknarstofur vottadar af WADA og adrar rannsoknarstofur sem
WADA hefur sampykkt teljast hafa greint synid og vardveitt pad i samraemi
vid Alpjodlegan stadal um rannsoknarstofur. iprottamadurinn eda annar
einstaklingur getur véfengt pessa nidurstédu med pvi ad stadfesta ad vikio
hafi verid fra alpjédlegum stadli um rannséknarstofur sem geeti hafa valdid
réngum nidurstddum greiningar.

Ef iproéttamadurinn eda annar einstaklingur synir fram & ad vikid hafi verio
fra alpjédlegum stadli um rannséknarstofur sem geeti hafa valdidé réngum
greiningarnidurstédum, skal Lyfjaeftirlit islands syna fram & ad vidkomandi
fravik hafi ekki valdi®d pvi ad afbrigéilegar nidurstédur greindust.'®

3.2.3 Fravik fra alpjodlegum vidmidum eda 6drum lyfjareglum eda stefnu sem
sett er fram i Alpjédalyfjareglunum eda reglum pessum skulu ekki 6gilda
greiningarnidurstodur eda 6nnur gégn sem syna fram & brot & lyfjareglum,
og skulu ekki vera vorn gegn broti & lyfjareglum;* hins vegar, ef
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[Athugasemd vid grein 3.2: Til deemis getur Lyfjaeftirlit islands stadfest brot & lyfjareglu samkvaemt grein 2.2 byggt &
vidtoku iprottamannsins, areidanlegum vitnisburdi pridja adila, areidanlegum skjolum, areidanlegum greiningargdgnum ar
annad hvort A- eda B-syni eins og fram kemur i athugasemdum vié grein 2.2, eda alyktanir sem dregnar eru af profil bl6o-
eda pvagsyna ipréttamannsins, svo sem gogn Ur liffraedilegu vegabréfi ipréttamannsins.]

[Athugasemd vid grein 3.2.1: Fyrir tiltekin bénnud efni getur WADA fyrirskipad WADA-vidurkenndum rannsoknarstofum
ad tilkynna ekki syni sem afbrigdilegar nidurstédur par sem aaetladur styrkur bannads efnis eda nidurbrotsefna pess eda
merkja er undir lagmarki . Akvérdun WADA um lagmarks tilkynningargildi eda akvarda hvada bonnud efni zettu ad lata
lagmarks tilkynningargildum skal vera 6umdeilanleg. Ennfremur getur aaetladur styrkur bannads efnis i syni einnig adeins
verid aeetlun rannsoéknarstofunnar. Moguleikinn & pvi ad nakveemur styrkur bannads efnis i syninu geti verid undir
lagmarks tilkynningargildi skal i engu tilviki vera vorn gegn broti a lyfjareglu sem byggist a tilvist pess bannada efnis i
syninu.]

[Athugasemd vid grein 3.2.2: Byrdin er & ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi til ad stadfesta, med likindajafnvaegi,
fravik fra alpjodlegum stadli fyrir rannsoknarstofur sem med geetu valdid afbrigdilegri nidurstéou. begar ipréttamadurinn
eda annar einstaklingur hefur stadfest fravik med likindum er laegri sonnunarbyrdi & orsakasamenginu af halfu
ipréttamannsins eda annars einstaklings - ,hefdi med sanni getad valdié.” Ef ipréttamadurinn eda annar adili fullnaegir
pessum stédlum feerist byrdin til Lyfjaeftirlits islands til ad sanna med “fullnaegjandi haetti” ad fravikid hafi ekki valdid
afbrigdilegri (greiningar)nidurstodu.]

[Athugasemd vid grein 3.2.3: Fravik fra alpjodlegum stadli eda annarri reglu sem tengist ekki s6fnun eda medhoéndlun
synis, afbrigdilegri nidurstodu lifskilrikja eda tilkynningaskyldu ipréttamanns vardandi stadsetningarupplysingar eda opnun
B-synis — t.d. alpjodlegum stadli um freedslu, alpjédlegum stadli um verndun persénuupplysinga eda alpjodlegum stadli
um undanpagur - getur leitt til malsmedferdar af halfu WADA vegna fylgni vid Alpjédalyfjareglurnar, en eru ekki voérn i
malsmedferd vegna brots & lyfjareglu og eiga ekki vid vardandi pad hvort ipréttamadurinn hafi framid brot & lyfjareglu. A
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GREIN 4

3.24

3.25

ipréttamadurinn eda annar einstaklingur synir fram & ad likur séu & ad
fravik fra peim alpjodlegu stédlum sem visad er i hér ad nedan geti hafa
valdid broti a lyfjareglum byggt a afbrigdilegri nidurstédu eda broti a
reglum um upplysingar um dvalarstad, pa skal sénnunarbyrdi faerast yfir
& Lyfjaeftirlit islands ad syna fram & ad slikt fravik hafi ekki orsakad
afbrigdilega nidurstodu eda brot & upplysingum um dvalarstad:

(i) fravik fra alpj6dlegum stadli um framkveemd lyfjaprofa og rannsoknir
sem snyr ad synatoku eda medhondlun sem geeti med réttu hafa
valdid broti & lyfjareglum a grundvelli afbrigdilegrar nidurstddu, par
sem Lyfjaeftirliti islands ber ad syna fram & ad vidkomandi fravik hafi
ekki leitt til nidurstddunnar;

(ii) fravik fra alpjédlegum stadli fyrir medferd nidustadna eda alpjédlegum
stadli um lyfjapréfanir og rannséknir tengt afbrigdilegri
lifskilrikjaniourstédu sem geeti med réttu hafa valdio broti & lyfjareglu,
par sem Lyfjaeftirliti islands ber ad syna fram & ad vidkomandi fravik
hafi ekki leitt til nidurstédunnar;

(iii) fravik fra alpjodlegum stadli um medferd nidustadna i tengslum vid
tilkynningarskyldu til iprottamanns vardandi opnun B-synis, sem geeti
med réttu hafa valdid broti a lyfjareglum & grundvelli afbrigdilegrar
nidurstddu, par sem Lyfjaeftirliti islands ber ad syna fram & ad
vidkomandi fravik hafi ekki leitt til nidurstodunnar;’

(iv) fravik fra alpjodlegum stadli um medferd nidurstadna tengt tilkynningu
til ipréttamanns, sem geeti med réttu hafi valdid broti & lyfjaregum a
grundvelli brots a reglum um upplysingar um dvalarstad, par sem
Lyfjaeftirliti islands ber ad syna fram & ad vidkomandi fravik hafi ekki
leitt til brots & upplysingum um dvalarstad.

Stadreyndir tilgreindar i arskurdi démstdls eda aganefndar sem hefur til
pess beera 16gsdgu og verdur ekki afryjad telst 6hrekjanleg sénnun gegn
iprottamanni eda 6drum einstaklingi sem arskurdurinn neer til, nema
iprottamadurinn eda annar einstaklingur syni fram & ad drskurdurinn brjéti
gegn meginreglum um edlilegt réttarfar.

Neiti ipréttamadur eda annar einstaklingur sem talinn er hafa brotid
lyfjareglur ad gefa skyrslu eda meeta fyrir Démstél iSi préatt fyrir ad hafa
verid bodadur med haefilegum fyrirvara (annad hvort i eigin persénu eda
gegnum sima ad fyrirmaelum doémstdlsins) til ad svara spurningum
Domstdls IS eda Lyfjaeftirlits islands, getur pad leitt til pess ad hann telst
hafa brotid gegn reglum pessum.

BANNLISTINN

Upptaka bannlistans

Bannlistinn, sem er gefinn Ut og endurskodadur af Alpjodalyfjaeftirlitinu eins og nanar er
kvedid &4 um i grein 4.1 i Alpjédalyfjareglunum, er hluti af pessum lyfjareglum.

17

sama hatt skal brot Lyfjaettirlits islands gagnvart skjalinu sem visad er til i grein 20.7.7 i Alpj6dalyfjareglunum ekki vera
vorn gegn broti a lyfjareglu.]

[Athugasemd vid grein 3.2.3 (iii): Lyfjaeftirlit islands myndi maeta byrdi sinni til ad stadfesta ad slikt fravik olli ekki
afbrigdilegri greiningarnidurstédu med pvi ad syna fram & ad, til deemis, opnun B-synis og greining & pvi hafi verid gerd i
6hé&ds vitnis vidurvist og ekkert éedlilegt verid skrad.]
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Ef annad er ekki tekid fram i bannlistanum og/eda breytingu & honum, skal bannlistinn med
aordnum breytingum taka gildi samkvaemt pessum Iégum premur manudum eftir birtingu
hans af halfu Alpjodalyfjaeftirlitsins an frekari adgerda af halfu Lyfjaeftirlits Islands.
Bannlistinn gildir fyrir alla ipréttamenn og adra einstaklinga, sem og allar breytingar & honum
fra gildisdegi hans, an frekari formsatrida. iprottaménnum og 63rum adilum er skylt ad kynna
sér nyjustu Gtgafu bannlistans og allar breytingar & honum.*®

4.2 BOonnud efni og adferdir samkvaemt bannlista
42.1 Bonnud efni og adferdir

Bannlistinn skal tilgreina bénnud efni og adferdir sem bannadar eru 6llum
stundum (baedi i- og utan keppni) vegna moguleika peirra til ad baeta
arangur i keppni i framtidinni, eda til ad dylja notkun efna, og pau efni og
adferdir sem eru bannadar eingéngu i keppni. WADA getur beett vid
bannlistann fyrir akvedna iprottagrein. Bonnud efni og adferdir geta verio
tilgreindar & bannlista eftir almennum flokki (p.e. vefaukandi efni) eda med
tilvisun i sérstakt efni eda adferd.®

422 Sérstaklega tilgreind efni eda adferdir

Vegna beitingu greinar 10 skulu 6ll bonnud efni teljast sérstaklega tilgreind efni, nema
eins og tilgreint er & bannlistanum. Engin bonnud adferd skal vera sérstaklega tilgreind
adferd nema hin sé sé audkennd sem sérstaklega tilgreind adferd & bannlistanum.?°

4.2.3 Efni notud i tengslum vio fiknivandaSubstances of Abuse

Vegna beitingu greinar 10 skulu efni notud i tengslum vid fiknivanda innihalda éll
bdnnud efni sem eru sérstaklega nefnd sem efni sem eru notud vegna fiknivanda &
bannlistanum, vegna pess ad misnotkun peirra er algeng i samfélaginu, utan iprétta.

4.3 Skilyrai fyrir skraningu efna og adferda & bannlistann

Akvordun Alpjodalyfjaeftirlitsins um bénnud efni og adferdir sem verda skrad a bannlistann,
flokkun efnanna a bannlistanum, flokkun efna sem eru bénnud i og utan keppni eda
eingbngu i keppni, er endanleg og verdur ekki véfengd af halfu ipréttamanns eda annars
einstaklings med peim rékum ad efnid eda adferdin var ekki feluefni eda haféi burdi til ad
baeta arangur, stofna heilsu i heettu eda striddi gegn ipréttaandanum.

4.4 Undanpagur (“TUE”)

441 Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefna pess eda annarra lifvisa og/eda
notkun eda tilraun til notkunar & bénnudu efni eda adferd eda varsla a
bdnnudum efnum og adferdum eda gjof eda tilraun til gjafar a bonnudu
efni eda adferd i samraemi vid dkveedi um gildandi undanpagu um notkun
i leekningaskyni sem er veitt samkveemt alpjédlegum stadli um
undanpagur, telst ekki brot & reglum um lyfjamisnotkun.

18 [Athugasemd vid grein 4.1: Ntverandi bannlisti er adgengilegur & vefsidu WADA & https://www.wada-ama.org. Bannlistinn

er endurskodadur og gefinn Ut i gegnum flytimedferd hvenaer sem porf krefur. Hins vegar, vegna sjonarmida
fyrirsjaanleika, verdur gefinn Gt nyr bannlisti & hverju &ri hvort sem breytingar hafa verid gerdar eda ekki.]
19 [Athugasemd vid grein 4.2.1: Notkun efnis sem er adeins bannad utan keppni er ekki brot & lyfjareglu nema tilkynnt sé um
afbrigdilega greiningarnidurstddu vegna efnisins eda nidurbrotsefna pess eda merki, i syni sem tekid er i keppni.]
20 [Athugasemd vid grein 4.2.2: Sérstaklega tilgreindu efnin og adferdirnar sem tilgreindar eru i grein 4.2.2 aettu 4 engan hatt
ad teljast minna mikilvaegt eda minna heettulegt en énnur efni eda lyfjamisnotkun. Frekar eru petta einfaldlega efni og
adferdir sem liklegra er ad ipréttamadur hafi neytt eda notad i 66rum tilgangi en til ad auka ipréttaframmistdou.]
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4.4.2 Umsoéknarferlid vardandi undanpagur

44.2.1

4422

4423

4.4.2.4

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits islands 2021

Allir iprottamenn sem eru ekki a alpjodastigi skulu seekja um
undanpagur eins fljétt og audio er, nema i peim tilvikum par sem
grein 4.1 eda 4.3 i alpjodlegum stadli um undanpagur gildir.
Umséknin skal vera gerd i samreemi vid grein 6 i alpjédlegum
stadli um undanpagur eins og tilgreint er & heimasidu
Lyfjaeftirlits islands.

Anti-Doping Iceland shall establish a panel (Therapeutic Use
Exemption Committee (“TUEC”)) til ad meta umsoOknir um
undanpagur (TUE) i samraemi vid grein 4.4.2.2(a)-(d) hér ad
nedan:

(@) Undanpagunefndin skal samanstanda af formanni og
tveimur 66rum medlimum med reynslu af umdnnun og
medferd ipréttamanna og gdéda pekkingu a Kliniskum,
ipréttaleekningum. Hver skipadur félagi skal sitja prju (3) ar.

(b) Adur en hann hefur storf fyrir undanpagunefndina verdur
hver medlimur ad undirrita hagsmunaarekstra- og
tranadaryfirlysingu. Skipadir medlimir skulu ekki vera
starfsmenn Lyfjaeftirlits islands.

(c) begar soétt er um undanpagu til Lyfjaeftirlits islands skal
formadur undapagunefndarinnar tilnefna prja (3) medlimi
(sem geta verid formadur) til ad fjalla um umsoéknina.

(d) Adur en undanpaguumsaékn er tekin til skodunar skal hver
medlimur upplysa formanninn um allar kringumstsedur sem
geta haft ahrif & hlutleysi hans vardandi ipréttamanninn
sem leggur fram umsdéknina. Ef medlimur sem skipadur er
af formanni til ad fjalla um umsékn er ekki viljugur eda éfeer
um ad meta undapaguumsédkn ipréttamannsins, af
einhverjum asteedum, getur formadur skipad
afleysingamann eda skipad nyjan medlim (t.d. ar fyrirfram
akvednum hoépi frambjédenda). Formadurinn getur ekki
gegnt adild ad undanpagunefnd ef einhverjar
kringumstaedur eru til stadar sem geta haft ahrif a
Ohlutdraegni akvordunar um undanpagu.

Undanpagunefndin skal meta &an tafa og Urskurda um
umsoéknina samkveemt gildandi akveedum i alpjédlegum stadli
um undanpagur og vanalega (nema i sérstokum adsteedum)
innan 21 dags fra viotoku fullnaegjandi umsdéknar. Ef umsokn er
1690 fram haefilegum tima fyrir vidburd parf undanpagunefndin
aod beita sér fyrir pvi ad taka akvordun fyrir vioburdinn.

Akvordun  undanpagunefndar skal vera lokadkvérdun
Lyfjaeftirlits Islands og méa afryja henni skv. reglu 4.4.6.
Akvordun Lyfjaeftirlits islands ber ad tilkynna skriflega til
iprottamanns, WADA og 6drum lyfjaeftirlitum i samraemi vid

Bladsida 13 af 63



alpjodlegan stadal um undanpéagur. bPad skal einnig vera
tilkynnt {f ADAMS. 2

4.4.3 Afturvirkar undapaguumsoknir

Ef Lyfjaeftirlit islands akvedur ad lyfjaprofa iprottamann sem ekki er & alpjédastigi
eda & landsstigi, parf Lyfjaeftirlit islands ad veita ipréttamanninum heimild til pess
ad seekja afturvirkt um undanpagu fyrir notkun & bénnudu efni eda adferd i
leekningaskyni.

4.4.4 Vidurkenning undanpaga

Undanpaga sem veitt er af Lyfjaeftirliti islands er gild & landsstigi i 6llum l6ndum og
parf ekki ad vera formlega vidurkennd af neinni annarri lyfjaeftirlitsstofnun.

Undanpagan gildir pé ekki sjaltkrafa ef ipréttamadurinn flokkast sem ipréttamadur a
alpjodastigi eda tekur patt i alpjodlegum vidburdi, nema hin sé vidurkennd af
viokomandi alpjodasambandi eda stérmoétshaldara skv. alpjédlegum stadli fyrir
undanpagur sem hér segir:

4.44.1 | peim tilfellum par sem ipréttamadur hefur gilda undanpagu
veitta af Lyfjaeftirlit islands fyrir viskomandi efni eda adferd, skal
iprottamadur pd seekjast til ad alpjédasamband eda
stérmotshaldari vidurkenni undanpaguna, nema hun sé pess
edlis ad hun sé sjaltkrafa vidurkennd af alpjédasambandi eda
stérmoétshaldara. Ef undanpagan uppfyllir = vidmidin i
alpjodlegum stadli um undanpagur, pba  verdur
alpj6dasambandid eda stérmoétshaldarinn ad vidurkenna hana.

Ef alpj6dasambandiod eda stérmaotshaldari telja ad undanpaga
sem Lyfjaeftirlit islands hafi veitt uppfylli ekki skilyrdin og neita
ad vidurkenna undanpaguna, skal alpj6dasambandid tafarlaust
tilkynna ipréttamanninum og Lyfjaeftirliti islands akvérdunina
asamt rokstudningi. iprottamadurinn og/eda Lyfjaeftirlit islands
hafa pé tuttugu og einn (21) dag fra slikri tilkynningu til pess ad
visa malinu til WADA til endurskodunar i samreemi vid grein
4.4.6.

Ef malinu er visad til WADA til endurskodunar skv. grein 4.4.6,
b4 skal undanpaga sem Lyfjaeftirlit islands veitti gilda i keppni
a landsstigi og utan keppni (en gildir ekki i keppni a alpjodastigi)
a medan bedid er nidurstddou WADA i malinu.

2L [Athugasemd vid grein 4.4.2: | samraemi vid grein 5.1 1 alpj68legum stadli fyrir undanpagur (TUE), getur Lyfjaeftirlit islands
hafnad pvi ad taka fyrirffram umsoknir um TUE fra iprottaménnum & landsstigi i ipréttum sem ekki er forgangsradad af
Lyfjaeftirliti islands samkveemt lyfjapréfunaraaetiun sinni. I pvi tilfelli verdur pad ad leyfa hverjum slikum ipréttamanni sem
sidan er lyfjapréfadur ad saekja um undanpagu afturvirkt. Ad auki skal lyfiaeftirlit island auglysa slika stefnu & vefsidu sinni
i pagu ipréttamanna sem petta hefur ahrif 4.

Ad leggja fram félsud skjol til undanpagunefndar eda Lyfjaeftirlits Islands, bj6da eda taka vid matum til manns til ad
framkveema eda ekki framkveema verknad, Utvega rangan vitnisburd fra vitni eda framkveema annan sviksamlegan
verknad eda Onnur svipud af asetningi eda tilraun til truflunar eda félsunar & einhverjum paetti TUE ferilsins skal leida til
akeeru um ao falsa eda reyna ad falsa samkvaemt grein 2.5.

iprottamadur eetti ekki ad gera rad fyrir ad umsokn peirra um veitingu TUE (eda um endurnyjun TUE) verdi sampykkt.

Sérhver notkun eda eda eignarhald & bonnudu efni eda bannadri adferd adur en umsékn hefur verid veitt er ad 6llu leyti
a &byrgd ipréttamannsins.]
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Ef malinu er ekki visad til WADA til endurskodunar innan tuttugu
og eins dags (21) frestsins, pa parf Lyfjaeftirlit islands ad
akveda hvort ad upphaflega undanpagan sem pad veitti eetti
engu ad sidur ad gilda i keppnum a landsstigi og utan keppni
(ad pvi tilskildu ad ipréttamadurinn sé ekki lengur iprottamadur
4 alpjodastigi og taki ekki patt i keppni & alpjédastigi). A medan
bedid er nidurstddu Lyfjaeftirlits islands pa skal undanpagan
gilda i keppni & landsstigi og utan keppni (en gildir ekki i keppni
4 alpjodastigi).??

4.4.4.2 Ef ipréttamadurinn & ekki pegar undanpagu fra Lyfjaeftirliti
islands vegna vidkomandi efnis eda adferdar, verdur
ipréttamadurinn  ad seekja beint um undanpagu il
alpj6dasambandsins samkveemt ferlinu sem |lyst er i
alpjédlegum stadli um undanpagur i laekningaskyni um leid og
porf krefur.

Ef alpj6dasambandid synjar umsokn ipréttamannsins skal pad
tilkkynna ipréttamanninum pad tafarlaust asamt rokstudningi.

Ef alpjodasambandid sampykkir umsokn iprottamannsins ber
pvi ad tilkynna ipréttamanninum og Lyfjaeftirliti islands um pad.
Ef Lyfjaeftirlit Islands telur ad undanpaga sem
alpj6dasambandid veitir uppfylli ekki skilyrdi i alpjodlegum stadli
um undanpagur i laekningaskyni, hefur pad tuttugu og einn (21)
dag til ad visa malinu til endurskodunar hja WADA.

Ef Lyfjaeftirlit islands visar malinu til WADA til skodunar, gildir
undanpagan sem veitt var af alpjodasambandinu i keppni a
alpjodastigi og utan keppni (en gildir ekki i keppni & landsstigi)
a medan bedid er nidurstddu WADA.

Ef Lyfjaeftirlit Islands visar malinu ekki til WADA til
endurskodunar, pa skal undanpagan fra alpjédasambandinu
gilda i keppni a landsstigi og einnig pegar tuttugu og eins (21)
dags fresturinn rennur Gt.%

4.4.5 Gildislok, afturkdllun eda vidsnaningur undanpagu

4.45.1 Undanpaga sem veitt er samkveemt pessum reglum: (a) rennur
sjalfkrafa Ut ad loknum gildistima an pess ad frekari tilkynningu
eda formsatridi purfi; (b) m& afturkalla ef ipréttamadurinn hlitir
ekki tafarlaust Ollum krofum eda skilmélum

22

23

[Athugasemd vid grein 4.4.4.1: Til vidbotar vid greinar 5.7 og 7.1 i alpjodlegum stadli um undanpagur verdur
alpjédasamband ad birta og halda uppfeerdri tilkynningu & vefsidu sinni par sem skyrt kemur fram (1) hvada ipréttamenn
undir 16gsogu pess eru skyldir til ad seekja um TUE til pess, (2) hvada TUE akvardanir annarra lyfjaeftirlitsstofnana pad
sjélfkrafa vidurkennir i stad slikrar umsoknar og (3) hvada TUE &kvardanir annarra lyfjaeftirlitsstofnana verdur ad leggja
fyrir pad til vidurkenningar. Ef undanpaga ipréttamannanns fellur i flokk sjalfkrafa vidurkenndra undanpaga, pa parf
ipréttamadurinn ekki ad saekja um til alpjodasambands sins um vidurkenningu a henni.

I samraemi vid krofur alpjodlega stadalsins um undanpagur mun Lyfjaeftirlit islands hjalpa ipréttaménnum ad akvarda
hvenzer peir purfa ad leggja fram undanpagu sem veitt er af Lyfjaeftirliti Islands til alpjodasambands eda stormétshaldara
til vidurkenningar og munu leidbeina og stydja péa Ipréttamenn i gegnum vidurkenningarferlio.

Ef alpjédasamband neitar ad vidurkenna TUE sem er veitt af Lyfjaeftirliti islands adeins vegna pess ad sjlkraskrar eda
adrar upplysingar vantar sem parf til ad syna fram & fullnaegingu & viémidunum i alpj6dlegum stadli fyrir undanpagur, aetti
ekki ad visa malinu til WADA . bess i stad eetti ad klara skjalid og senda pad aftur til alpjédasambandsins.]

[Athugasemd vid grein 4.4.4.2: Alpjédasambandid og Lyfjaettirlit islands geta sampykkt ad Lyfjaeftirlit islands taki umsoknir
um undanpagur fyrir hdnd alpjédasambandsins.]
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undanpagunefndarinnar vid veitingu undanpagu; (c) ma
undanpagunefndin afturkalla ef sidar er Urskurdad ad skilmalar
fyrir veitingu undanpagu séu i raun ekki uppfylltir; eda (d) ma
snua viod ad lokinni endurskodun WADA eda afryjun.

4452 | slikum tilvikum skal iprottamadurinn ekki vera hadur
afleidingum & grundvelli notkunar hans eda vorslu eda gjafar a
bénnudu efni eda bannadri adferd samkveemt undanpagunni
fyrir gildislok, afturkdllun eda vidsndning undanpagunnar.
Skodun samkveemt grein 5.1.1.1 i alpj6dlegum stadli um
medferd nidurstadna a afbrigdilegum nidurstédum, tilkynnt
skébmmu  eftir  gildislok, afturkéllun eda vidsnining
undanpagunnar, skal fela i sér athugun a pvi hvort slikar
nidurstdour samraemist notkun & bénnudu efni eda bannadri
adferd fyrir téda dagsetningu en i sliku tilviki skal ekki stadhaefa
brot a lyfjareglum.

4.4.6 Endurskodun og afryjun undanpaguirskurda

4.4.6.1 Ef Lyfjaeftirlit islands hafnar umsokn um undanpagu, getur
iprottamadurinn afryjad til Afryjunardomstols 1SI sem kvedid er
aum igreinum 13.2.2 og 13.2.3.

4.4.6.2 WADA ber ad skoda urskurd alpjodasambands um ad
vidurkenna ekki undanpagu sem Lyfjaetftirlit islands veitir, sem
er visad til WADA af hélfu ipréttamannsins eda Lyfjaeftirliti
islands. A8 auki ber WADA ad skoda allar &akvardanir
alpj6dasambands um veitingu undanpaga sem Lyfjaeftirlit
islands visar til WADA. WADA er heimilt ad skoda allar adrar
akvaréanir um undanpagur hvenaer sem er, baedi ad beioni
viokomandi eda ad eigin frumkvaedi. Ef vidkomandi
undanpaguudrskurdur uppfyllir  skilyrdi alpjédastadals um
undanpégur i lsekningaskyni, hefur WADA ekki afskipti af
honum. Ef vidkomandi undanpagudrskurdur uppfyllir ekki
skilyr&in, snyr WADA honum vid.2*

4.4.6.3 Ipréttamadurinn og/eda Lyfjaeftirlit islands getur afryjad
undanpaguurskurdi af halfu alpjodasambands (eda Lyfjaetftirlits
islands, hafi pad sampykkt ad fara yfir umsoknina fyrir hond
alpj6dasambandsins), sem ekki er skodadur af WADA eda ekki
vidsnuid vid skodun, beint til CAS.?®

4.46.4 Akvérdun WADA um ad snua vid undanpagudrskurdi getur
iprottamadurinn,  Lyfjaeftirlit Islands og/eda vidkomandi
alpj6dasamband afryjad beint til CAS.

4.4.6.5 Efekki er brugdist vid innan sanngjarns tima vio rétt framlagori
umsokn um undanpagu, vidurkenningu a undanpagu eda
endurskodun & undanpagudrskurdi, telst pad hofnun a

24 [Athugasemd vid grein 4.4.6.2: WADA hefur rétt til ad taka gjald til ad standa straum af kostnadi vid: (a) sérhverja
endurskodun sem henni er gert ad framkvaema i samraemi vid grein 4.4.8; og (b) sérhverja endurskodun sem hun kys ad
framkveema, par sem akvorduninni sem er verid ad endurskoda er snuid vio.]

25 [Athugasemd vid grein 4.4.6.3: i slikum tilvikum er akvordunin sem kaerd er TUE akvérdun alpjédasambandsins, ekki
akvordun WADA um ad endurskoda ekki akvordun TUE eda (eftir ad hafa yfirfarid hana) ad afturkalla ekki &kvéréun um
TUE. Frestur til ad afryja akvérouninni um TUE byrjar pé ekki ad telja fyrr en pann dag sem WADA tilkynnir akvordun sina.
Hvort sem akvordunin hefur verid yfirfarin af WADA eda ekki, skal lata WADA vita af afryjuninni svo hun geti tekio patt ef
henni synist.]
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GREIN 5

51

5.2

5.3

viokomandi umsoékn, sem kveikir & vidkomandi rétti til
endurskodunar/afryjunar.

LYFJAPROF OG RANNSOKNIR

Tilgangur lyfjapréfa og rannsékna?®

511

512

Lyfjapro6f og rannsoknir mé framkveema i hvada tilgangi sem er sem
tengist lyfjaeftirliti. bad skal gert samkveemt dkvaedum alpjodlegs stadals
um lyfjaprof og rannsoknir.

Lyfjaprof skulu framkveemd til pess ad afla greiningargagna vardandi hvort
ipréttamadurinn hafi gerst brotlegur vid grein 2.1 (tilvist bannads efnis,
nidurbrotsefnis eda annarra lifvisa i syni ipréttamanns) eda grein 2.2
(notkun eda tilraun ipréttamanns til notkunar & bénnudu efni eda adferd).

Lyfjapréfunarvald

5.2.1

5.2.2

5.2.3

5.2.4

Med tilliti til takmarkanna vegna lyfjapréfa & motsstad samkveemt grein
5.3, pa skal Lyfjaeftirlit islands hafa lyfjaprofunarvald i keppni og utan
keppni yfir 6llum iprottamdénnum tilgreindum i inngangi pessara reglna
(gildissvid pessara reglna).

Lyfjaeftirlit islands getur krafid sérhvern iprottamann sem heyrir undir
lyfiapréfunarvald pess (par & medal ipréttamann i keppnisbanni) um syni
hvenaer og hvar sem er.?”

WADA skal hafa lyfjapréfunarvald i keppni og utan keppni eins og kvedid
er aum i grein 20.7.10 i Alpj6dalyfjareglunum.

Ef alpjodasamband eda stérmoétshaldari framselja eda Gtvista einhverjum
hluta lyfjaprofa til Lyfjaeftirlits islands beint eda gegnum sérsamband er
Lyfjaeftirlit  Islands heimilt ad taka vidbotarsyni eda fela
rannsoknarstofunni ad framkvaema vidbotargreiningar & sinn kostnad. Ef
vidbotarsyni eru tekin eda vidbotargreiningar gerdar ber ad tilkynna pad
alpj6dasambandinu eda stérmétshaldaranum.

Lyfjaprof a métum

5.3.1

Nema annad sé tekid fram hér ad nedan, getur adeins eitt lyfjaeftirlit haft
heimild til pess ad lyfjapréfa & motsstad a motstima. A alpjédamétum sem
haldin eru & islandi skal alpjodasambandid sem er abyrgdaradili motsins
hafa lyfjapréfunarvald. A innanlandsmétum sem haldin eru & islandi, skal
Lyfjaeftirlit islands hafa lyfjaprofunarvald. Ad beidni abyrgdaradila mots
skulu ol lyfijapréf & métstima utan moétsstads vera i samradi vid
abyrgdaradila maétsins.

26 [Athugasemd vid grein 5.1: Par sem lyfjapréfanir eru gerdar i tilgangi lyfjaeftirlits ma nota greiningarnidurstodur og gégn i

27

6drum légmeetum tilgangi samkvaemt reglum lyfjaeftirlitsins. Sja t.d. athugasemd vid grein 23.2.2 i Alpjédalyfjareglunum.]

[Athugasemd vid grein 5.2.2: Lyfjaeftirlit islands getur fengid aukid umbod til ad gera lyfjaprofanir med tvihlida eda
marghlida samningum vid adra undirritunaradila Alpjédalyfjareglnann. Nema ipréttamadurinn hafi valid sextiu (60) minatna
profunarglugga & milli klukkan 23:00 og 06:00, eda hefur ad 60ru leyti sampykkt lyfjapréfanir & pvi timabili, mun Lyfjaeftirlit
Islands ekki préfa ipréttamann & pvi timabili nema pad hafi alvarlegan og sérstakan grun um ad ipréttamadurinn hafi eda
sé ad stunda lyfiamisnotkun. Andmaeli um hvort Lyfjaeftirlit islands hafi haft neegjanlegan grun til pess ad lyfjapréfa 4
pessu timabili skal ekki vera vérn gegn broti a lyfjareglu sem byggist & sliku profi eda préfraun.]
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5.3.2 Ef lyfjaeftirlit sem annars hefdi préfunarvald en ber ekki &byrgd &
framkveemd og umsjén med préfun a méti, dskar pess ad framkvaema
lyfjaprof a iprottaménnum a motsstad & moétstima skal lyfjaeftirlitio fyrst
hafa samband vid abyrgdaradila métsins til ad fa heimild til ad framkveema
og samraema slik lyfijaprof. Ef lyfjaeftirlitio er ekki satt vid vidbrogo
abyrgdaradila motsins er lyfjaeftirlitinu  heimilt, i samreemi vid
verklagsreglur alpj6dlegs stadals um lyfjapréf og rannsoéknir, ad fa heimild
WADA til ad framkveaema lyfjapréf og akveda hvernig pau fari fram. WADA
ber ekki ad heimila slik lyfjaprof nema ad upplysa og hafa samrad vid
abyrgdaradila moétsins. Akvordun WADA er endanleg og verdur ekki
afryjad. Ef ekki er annad tekid fram i heimild til lyfjaprofanna, skulu pau
teljast lyfijapréf utan keppni. Medferd nidurstadna er a &byrgd
lyfjaeftirlitsins sem framkvaemdi préfin nema annad sé tilskilid i reglum
abyrgdaradila métsins.?8

5.4 Kréfur vardandi lyfjapréfanir

5.4.1 Lyfjaeftirlit islands skal hafa lyfjapréfunardeetlun og framkveema lyfjaprof
eins og kvedio er 4 um i alpjédlegum stadli um lyfjapréf og rannsdéknir.

542 par sem pvi verdur vid komid skal samreema lyfjapréfanir gegnum
ADAMS til ad ha&marka skilvirkni préfanna og til ad fordast d6parfa
endurtekningu & lyfjapréfum.

5.5 Upplysingar um dvalarstad

5.5.1 Lyfjaeftirlit islands hefur komid & f6t skradum lyfjapréfunarhépi af peim
ipréttamdnnum sem skylt er ad veita upplysingar um dvalarstad sinn a
pann hatt sem tilgreindur er i alpjodlegum stadli fyrir lyfjapréf og
rannsoknir og skulu seeta afleidingum fyrir brot a grein 2.4 eins og kvedid
er a um i grein 10.3.2. Lyfjaeftirlit islands skal skipa slika ipréttamenn i
hépinn og safna stadsetningarupplysingum i samrddi vid
alpjédasambond.

55.2 Lyfjaeftirlit islands skal gera lista sem audkennir med nafni ipréttamenn i
skrddum lyfjaproéfunarhoépi og gera hann adgengilegan i gegnum ADAMS.
Lyfjaeftirlit islands skal reglulega endurskoda og uppfeera eins og naudsyn
bykir viomio fyrir ad iprottamenn séu i skradum lyfjapréfunarhép og
reglulega (p6 eigi oftar en arsfjéroungslega) endurskoda endurskoda lista
ipréttamanna i skradum lyfjapréfunarhépi til ad tryggja ad hver skradur
ipréttamadur uppfylli viomidin. Tilkynna skal ipréttam&nnum adur en peim
er beett vid eda fjarleegdir ur skradum lyfiapréfunarhép. Tilkynningin skal
innihalda upplysingarnar sem settar eru fram i alpjodlegum stadli um
lyfjapréf og rannsoknir.

55.3 Ef ipréttamadur er i skradum lyfiaprofunarhépi hja sinu alpjédasambandi
og skradum lyfjapréfunarhopi hja Lyfjaeftirliti islands, pa skulu Lyfjaeftirlit
islands og alpjodasambandi® koma sér saman um hvert peirra skuli taka
vid stadsetningarupplysingum ipréttamannsins; i engum tilvikum skal
iprottamadur vera skyldadur til pess ad senda stadsetningarupplysingar
sinar til fleiri en eins adila.

28 [Athugasemd vid grein 5.3.2: Adur en WADA veitir Lyfjaeftirliti islands sampykki fyrir pvi ad hefja og framkvaema
lyfiapréfanir & alpjodlegum vidburdi, skal han radfeera sig vid alpjodasambandid sem er radandi adili ad vidburdinum. Adur
en WADA veitir alpjédasambandinu sampykki fyrir pvi ad hefja og framkvaema lyfjapréfanir & vidburdi & landsstigi, skal
han radfeera sig vid Lyfjaeftirlit islands. Lyfjaeftirlitid ,sem hefur frumkvaedi ad og styrir yfiaprofunum® getur, ef pad kys,
gert samninga vio fulltria pridja adila sem pad framselur dbyrgd & synatoku eda 6drum pattum i lyfjaeftirlitsferlinu.]
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554

555

5.5.6

55.7

558

I samreemi vid alpjodlegan stadal um lyfjaprof og rannsoknir skal hver
ipréttamadur i skradum lyfjapréfunarhépi gera eftirfarandi: (a) upplysa
Lyfjaeftirliti  islands um  stadsetningarupplysingar  hans/hennar
arsfjéroungslega; (b) uppfaera stadsetningarupplysingar eins og naudsyn
krefur svo peer séu itarlegar og réttar 6llum stundum; og (c) vera tiltaek(ur)
fyrir lyfjapréf a dvalarstad sinum.

Vardandi grein 2.4, ef iprottamadur uppfyllir ekki kréfur alpjodlegs stadals
um lyfjapréf og rannséknir, telst pad vanraeksla a tilkynningu eda ad missa
af lyfjaprofi, samkveemt skilgreiningu i vidauka B i alpjodlegum stadli um
medferd nidurstadna, ef forsendurnar i vidauka B eru uppfylltar.

iprottamanni i skradum lyfjapréfunarhopi Lyfjaeftirlits islands er afram
skylt ad hlita kréfum i alpjodlegum stadli um lyfjapréf og rannséknir nema
og pangaad til (a) iprottamadurinn tilkynnir Lyfjaeftirlit islands skriflega ad
hann eda hun hafi heett keppni eda (b) Lyfjaeftirlit islands hefur upplyst
hann eda hana um ad hann eda hun uppfylli ekki lengur forsendur fyrir
skraningu i lyfjaprofunarhép Lyfjaeftirlits islands.

Upplysingar um dvalarstad sem ipréttamadur leetur lyfjaeftirlitnu i té
medan hann er i skrddum lyfjapréfunarh6p verda adgengilegar WADA og
0drum lyfjaeftirlitum sem hafa lyfjaprofunarvald yfir iprottamanninum
samkveaemt grein 5.2, i gegnum ADAMS. Upplysingar um dvalarstad varda
2etid trinad og eru eingdngu notadar til ad skipuleggja, samraema eda
framkveema lyfjapréf, safna upplysingum i lifskilriki eda onnur
greiningargogn, til ad stydja rannsékn & mogulegu broti & lyfjareglu, eda
til ad stydja malsmedferd vegna meints brots a lyfjareglum, og ber ad eyda
peim pegar peer pjona ekki lengur pessum tilgangi samkveemt
alpj6édlegum stadli um fridhelgi og persénuupplysingar.

Lyfjaeftirlit Islands getur, i samraemi vid alpjodlegan stadal um lyfjapréf og
rannsoknir, safnad upplysingum um dvalarstad hja ipréttamdénnum sem
ekki eru i skradum lyfjaprofunarhép. Ef pad kys ad gera svo, pa skal
Lyfjaeftirlit islands uppfeera slikan ipréttamann i skradan lyfjapréfunarhop
ef hann eda hin vanraekir timafresti til ad skila upplysingum um dvalarstad
sinn eda vanraekir skyldur til pess ad veita nakveemar upplysingar um
dvalarstad sinn.

5.6 ipréottamenn hefja keppni & ny

5.6.1

Ef ipréttamadur a alpjédastigi eda landsstigi i skradum lyfjaprofunarhopi
Lyfjaeftirlits Islands heettir i iprottum en akvedur svo ad snla aftur til
patttéku i ipréttum, skal ipréttamadurinn ekki keppa & alpjédamdétum eda
innanlandsmaotum fyrr en iprottamadurinn hefur verid tiltsekur fyrir lyfjaprof
i sex (6) manudi, med skriflegri tilkynningu til sins alpj6dasambands og
Lyfjaeftirlits Islands, &dur en keppni hefst ad nyju.

WADA, i samradi vid Lyfjaeftirlit islands og alpjodasamband
iprottamannsins, getur veitt undanpagu fra reglunni um sex (6) manada
skriflegan fyrirvara par sem stréng beiting peirrar reglu veeri 6sanngjérn
gagnvart iprottamanni. bessari akvoroun er heegt ad afryja samkveemt
grein 13.

Allur &rangur sem naest vid brot a pessari grein 5.6.1 skal vera 6gildur
nema iprottamadurinn geti stadfest ad hann eda hun hafi ekki getad med
réttu vitad ad maotid hafi verid a alpjédastigi eda landsstigi.
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5.6.2 Ef iprottamadur heettir i iproéttum & Ohlutgengistima, verdur
ipréttamadurinn ad lata lyfjaeftirlitio sem var malsadili i akvoérdun eda démi
um Ghlutgengid, skriflega vita um slikt. Ef ipréttamadurinn akvedur svo ad
snua aftur til keppni i ipréttum, pa skal ipréttamadurinn ekki keppa i
moétum & alpjédastigi eda landsstigi fyrr en hann hefur gefid kost a sér til
lyfjapr6fana med pvi ad gefa sex (6) manada skriflegan fyrirvara (eda
fyrirvara sem jafngildir eftirstddvum ohlutgengistima pann dag sem
ipréttamadur heetti, ef sa timi var lengur en sex (6) manudir) til Lyfjaeftirlits
islands og sins alpjédasambands.

5.7 Sjalfsteett eftirlitshlutverk

Lyfjaeftirlit islands og allar skipulagsnefndir fyrir mot & landsstigi a islandi, skulu heimila og
greida fyrir sjalfstaedu eftirlitsnefndinni & slikum métum.

GREIN 6 GREINING SYNA
Syni skal greina samkvaemt eftirfarandi reglum:
6.1 Notkun vottadra og sampykktra rannsdknarstofa

6.1.1 Ad pvi er vardar ad stadfesta med beinum heetti afbrigdilega nidurstéou
samkveemt grein 2.1, skal eingdbngu greina syni a vottudum
rannsoknarstofum eda rannsoknarstofum sampykktum af WADA. Val &
vottadri eda sampykktri rannsoknarstofu til greiningar a syni er i hdndum
Lyfjaeftirlits islands.?°

6.1.2 Ad pvi er vardar i grein 3.2 er haegt ad stadfesta gdgn er varda brot a
lyfiareglum med 6llum areidanlegum leidum. betta myndi fela i sér, fil
deemis, areidanlegar rannséknarstofur eda adrar réttarprofanir utan
WADA-vottadrar eda sampykktrar rannséknarstofu.

6.2 Tilgangur med greiningu syna

Syni og 6nnur tengd greiningargdgn eda upplysingar fra synatdkuferli skal greina til ad koma
upp um notkun & bénnudu efni eda bannadri adferd sem er audkennd & bannlistanum og
60rum efnum eins og WADA leidbeinir um samkveemt eftirlitsaaetlun eins og lyst er i grein
4.5 i Alpjodalyfjareglunum, eda til ad adstoda Lyfjaeftirlit islands vid ad kortleggja videigandi
breytur i pvagi, blédi eda 6drum fylkjum ipréttamanns, par med talid fyrir DNA eda
erfdafraedilega kortlagningu; eda i 68rum légmaeetum tilgangi lyfaeftirlits.°

6.3 Rannséknir & synum og gégnhum

Syni, tengd greiningargdgn og upplysingar Gr synatdkum ma nota i rannsoknarlegum tilgangi
fyrir lyfjaeftirlit, pé ekki mega nota syni nema med skriflegu sampykki ipréttamanns. Syni og
tengd greiningargdgn eda upplysingar Ur synatékum skal fyrst medhdndla pannig aé komid
sé i veg fyrir ad slik gogn eda upplysingar séu rekjanlegar til tiltekins ipréttamanns. Allar
rannsoknir & synum, tengdum greiningargdgnum eda upplysingum Ur synatékum skulu heyra
undir grein 19 i Alpjédalyfjareglunum.s?

2% [Athugasemd vid grein 6.1: Brot gegn grein 2.1 ma adeins stadfesta med greiningu synis sem gerd er af WADA-

vidurkenndri rannsoknarstofu eda annarri rannséknarstofu sem sampykkt er af WADA. Brot & 6drum greinum er haegt ad

stadfesta med greiningarnidurstédum fra 6drum rannsoknarstofum svo framarlega sem nidurstddurnar eru areidanlegar.]
30 [Athugasemd vid grein 6.2.1: Til deemis veeri haegt ad nota videigandi lyfjaeftirlitstengdar upplysingar til ad beina
markpréfunum eda til ad stydja vid malsmedferdina vegna brots a lyfjareglu samkveemt grein 2.2, eda hvoru tveggja.]

31 [Athugasemd vid grein 6.3: Eins og gengur og gerist i flestu laeknisfraedilegu eda visindalegu samhengi, er notkun & synum
og skyldum upplysingum til geedatryggingar, geedabéta, adferdarbota og préunar eda til ad koma & vidmidunarstofni ekki
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6.4 Stadlar um greiningu syna og tilkynningar

Samkveemt grein 6.4 i Alpjoédalyfjareglunum skal Lyfjaeftirlit islands 6ska eftir pvi ad greining
syna sé i samraemi vid alpjédlegan stadal um rannsoknarstofur og grein 4.7 i alpjodlegum
stadli um lyfjaprof og rannsoknir.

Rannsoknarstofur geta ad eigin frumkveedi og & eigin kostnad greint syni fyrir bénnudum
efnum eda adferdum sem ekki eru a stédludum vallistum eda samkvaemt beidni Lyfjaeftirlits
islands. Nidurstodur ar hverri slikri greiningu skal tilkynna til Lyfjaeftirlits islands og pad skal
hafa sému afleidingar eins og hver 6nnur greiningarnidurstada.3?

6.5 Frekari greining a syni fyrir eda a medan medferd nidurstadna eda malsmedferd
stendur yfir

Ekkert takmark skal vera & heimild rannsoknarstofu til endurtaka greiningar eda greina syni
frekar adur en Lyfjaeftirlit islands tilkynnir ipréttamanni ad synid sé grundvéllur fyrir akeeru
fyrir brot & lyfjareglum samkveemt grein 2.1. Ef Lyfjaeftirlit islands akvedur eftir slika
tilkynningu ad synid skuli greint frekar, pa getur pad gert svo med sampykki ipréttamanns
eda sampykki domstols.

6.6 Frekari greining & syni eftir neikveeda nidurstddu eda ad nidurstada hafi
annars ekki leitt til akeeru eda stadheefingar a broti a lyfjareglum

Eftir ad rannsoknarstofa hefur tilkkynnt ad syni sé neikveett, eda ad synid hafi annars ekki leitt
til dkeeru eda stadheefingar a broti & lyfjareglum, pa getur synid verid vardveitt og
undirgengist frekari greiningar i peim tilgangi sem lyst er i grein 6.2 af halfu pess lyfjeftirlits
sem hof og styrdi synatoku eda WADA. Sérhvert annad lyfjaeftirlit med heimild til ad
lyfjapréfa ipréttamanninn og oskar eftir pvi ad framkvaema frekari greiningar & vardveittu
syni, getur gert pad med leyfi lyfjaeftirlitsins sem héf og styrdi synatoku eda WADA, og skal
i kjolfarid vera abyrgt fyrir medferd nidurstadna.

6.7 Skipting A- eda B-synis

par sem WADA, lyfjaeftirlit med heimild til medferdar nidurstadna og/eda rannsoknarstofa
vottud af WADA (med sampykki WADA eda lyfjaeftirlits med heimild til medferdar
nidurstadna) vill skipta A- eda B-syni i peim tilgangi ad nota fyrri hlutann til greiningar og
seinni hlutann til stadfestingar, pa skal adferdin vid pad fylgja alpjédlegum stadli um
rannséknarstofur.

6.8 Réttur WADA til ad taka syni og gogn til vorslu

WADA getur, ad eigin vild og & hvada tima sem er, med eda an fyrirvara, tekid til vorslu
hvada syni eda gégn sem er sem eru i vorslu rannsdknarstofu eda lyfjaeftirlits. Ad beidni
WADA, skal rannsoknarstofan eda lyfjaeftirlitid sem er med synid eda gbgn i vorslu sinni
umsvifalaust veita adgang og gera WADA kleift ad taka synid eda gognin til sinnar vorslu.
Hafi WADA ekki gefid rannséknarstofu eda lyfjaeftirliti fyrirvara adur en synid er tekid til
vorslu, skal WADA lata rannséknarstofuna eda lyfjaeftirlitio padan sem synid var tekid, vita

32

talin til rannsoékna. Fyrst verdur ad vinna Gr synum og skyldum upplysingum sem notadar eru i slikum leyfilegum tilgangi
sem ekki er rannsokn, med peim heetti ad koma i veg fyrir ad pau séu rakin til vidkomandi ipréttamanns, med hlidsjon af
meginreglunum sem settar eru fram i 19. grein Alpj6dalyfiareginanna, sem og krofur alpj6dlegs stadals um
rannsoknarstofur og alpjédlegs stadals um fridhelgi og persénuupplysingar.]

[Athugasemd vid grein 6.4: Markmid pessarar greinar er ad utvikka meginregluna um ,upplysingatengdar lyfjaprofanir” i
stadlada vallista til ad greina lyfjamisnotkun & sem ahrifarikastan hatt. Pad er vidurkennt ad Urreedi til ad berjast gegn
lyffamisnotkun eru takmérkud og ad steekkun & stddludum vallistum getur i sumum ipréttum og l6ndum feekkad synum
sem haegt er ad greina.]
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innan heefilegs tima eftir ad synid er tekid til vorslu. Eftir greiningu og rannsokn vegna
haldlagds synis eda gagna, getur WADA skipad 60ru lyfjaeftirliti med heimild til synatoku a
ipréttamanninum ad taka abyrgd a medferd nidurstadna ef mogulegt brot a lyfjareglum

uppgotvast.33

GREIN 7 MEDFERD NIDURSTABNA: ABYRGD, FRUMATHUGUN, TILKYNNINGAR OG

BRADABIRGDABANN

Medferd nidurstadna samkveemt pessum lyfjareglum stofnar til ferlis sem er hannad til pess ad
leysa mal er tengjast brotum & lyfjareglum timanlega a sanngjarnan og skilvirkan hatt.

7.1 Abyrgd 4 medferd nidurstadna

7.1.1

7.1.2

7.1.3

7.1.4

7.1.5

Nema annad sé kvedid & um i greinum 6.6, 6.8 og grein 7.1 i
Alpjodalyfjareglunum skal medferd nidurstadna stjérnast af og vera a
abyrgd, samkvaemt malsmedferdarreglum, pess lyfjaeftirlits sem hof og
styrdi synattku (eda, ef engin synataka atti sér stad, pess lyfjaeftirlits sem
fyrst tilkynnti ipréttamanni eda 6drum einstaklingi um maogulegt brot a
lyfjareglum og skal pa af kostngaefni fylgja mélinu eftir).

Undir kringumsteedum par sem reglur lyfjaeftirlits gefa lyfjaeftirlitinu ekki
I6gsogu Yfir iprottamanni eda 6drum einstaklingi sem er ekki rikisborgari,
med logheimili, leyfishafi eda idkandi i ipréttafélagi i pvi landi, eda ad
lyfjaeftirlitid neitar ad beita valdi sinu skv. |[6gsdgu sinni, pa skal medferd
nidurstadna vera a héndum vidkomandi alpjédasambands eda pridja
adila med l6gsdgu yfir iproéttamanninum eda 68rum einstaklingi
samkvaemt reglum vidkomandi alpjodsambands.

Medferd nidurstadna i tengslum vido mogulegt brot vegna vanraekslu a
upplysingum um dvalarstad (vanreeksla a upplysingum eda misst
lyfjapréf) skal stjornad af pvi alpjodasambandi eda lyfjaeftirliti sem
ipréttamadurinn sendir upplysingarnar, eins og kvedid er & um i
alpjodlegum stadli um medferd nidurstadna. Ef Lyfjaeftirlit islands
Urskurdar um vanraekslu & upplysingum um dvalarstad eda misst lyfjaproéf,
skal pad senda slikar upplysingar til WADA i gegnum ADAMS, par sem

pbaer verda gerdar adgengilegar 68rum viokomandi lyfjaeftirlitum.

Adrar kringumsteedur par sem Lyfjaeftirlit islands skal taka abyrgd & medferd
nidurstadna med tilliti til brota & lyfijareglum af halfu ipréttamanna eda
annarra einstaklinga undir 16gsdgu pess, skal dkvarda med tilvisun i og i
samraemi vid grein 7 i Alpjédalyfjareglunum.

WADA er heimilt ad beina pvi til Lyfjaeftirlits islands ad framkvaema

33 [Athugasemd vid grein 6.8: Vidnam eda neitun vid pvi ad WADA taki syni eda gdgn undir vorslu geeti falid i sér folsun,
samsekt eda verknad sem felur i sér brot & fylgni eins og kvedid er & um i alpjédlegum stadli um reglusampykkt og fylgni
undirritunaradila og geeti einnig falid i sér brot a alpjédlegum stadli um rannsoknarstofur. Ef naudsyn krefur skal
rannsoknarstofan og / eda lyfjaeftirlitio adstoda WADA vid ad tryggja ad synid eda gogn sem lagt er hald & séu ekki tafin
i pvi ad fara fra viokomandi landi.

WADA myndi ad sjalfségdu ekki taka upp einhlida eignarhald af synum eda greiningargégnum an gédra og gildra asteedna
sem tengjast hugsanlegu lyfjareglubroti, vanraekslu undirritunaradila Alpjédalyfjareginanna eda lyfjamisferli annars adila.
b6 skal akvordunin um hvort g6d og gild astaeda sé fyrir hendi fyrir WADA ad taka akvordun um pad ekki vera
andmeelanleg. Sérstaklega, hvort sem g6d og gild asteeda eda ekki, skal pad ekki vera vorn gegn broti & lyfjareglu eda

afleidingum pess.]
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medferd nidurstadna undir sérstokum kringumstaedum. Ef Lyfjaeftirlit
islands neitar ad framkvaema medferd nidurstadna innan heefilegs frests
sem WADA setur, skal slik synjun teljast til vanefndar, og getur WADA
beint medferd nidurstadna til annars lyfjaeftirlits, med |6gsogu yfir
ipréttamanninum eda 8drum einstaklingi, sem er reidubuid til ad taka yfir
abyrgd & medferd nidurstadna i stad Lyfjaeftirlits islands eda, ef ekkert
slikt lyfjaeftirlit er til, hvada lyfjeftirlits sem er reidubulid til pess ad
framkvaema slikt. I sliku tilfelli skal Lyfjaeftirlit islands endurgreida kostnad
og logfreedikostnad af medferd nidurstadna til pess lyfjaeftirlits sem WADA
hefur tilnefnt, og vanraeksla & endurgreidslu kostnadar og l6gfraedikostnar
skal teljast til vanefndar.

7.2 Skodun og tilkynning vardandi méguleg brot & lyfjareglum

Lyfjaeftirlit islands skal framkveema skodun og tilkynningu me3 tillite til allra mogulegra brota
a lyfjareglum i samraemi vid alpj6édlegan stadal um medferd nidurstadna

7.3 Audkenning a fyrri brotum & lyfjareglum

Adur en ipréttamanni eda 6drum adila er tilkynnt um mégulegt brot a lyfjareglum eins og kvedid
er & um hér ad ofan, ber Lyfjaeftirliti Islands ad skoda ADAMS og hafa samband vid WADA og
onnur viokomandi lyfjaeftirlit til ad dkvarda hvort fyrri brot & lyfjareglum séu til stadar.

7.4 Bradabirgdabann3*

7.4.1 L6gbodid bradabirgdabann eftir afbrigdilega nidurstédu eda afbrigdlilega
lifskilrikjaniourstéou

Ef Lyfjaeftirliti islands berst afbrigdileg nidurstada eda afbrigdileg
lifskilrikjanidurstada (ad loknu skodunarferli lifskilrikja) vegna bannads
efnis eda bannadrar adferdar sem er ekki sérstaklega tilgreint efni eda
sérstaklega tilgreind adferd, pa skal pad leggja & ipréttamanninn
bradabirgdamann tafarlaust eftir skodun og tilkynningu eins og krafist er i
grein 7.2.

Falla ma fra brddabirgdabanni ef: (i) iprottamadurinn synir fram & fyrir
Domstol IS ad brotid er liklegt til pess ad tengjast mengadri voru, eda (ii)
brotid tengist efni notudu i tengslum vid fiknivanda og ipréttamadurinn
synir fram & rétt sinn a styttingu 6hlutgengis samkvaemt grein 10.2.4.1.

Akvordun Domstdls iSi ad fella ekki Gr gildi 16gbodid bradabirgdabann,
vegna fullyrdingar ipréttamanns um mengada voru er ekki afryjanleg.

7.4.2 Valkveett bradabirgdabann byggt & afbrigdilegri nidurstddu vegna
sérstaklega tilgreinds efnis, adferdar, mengadrar voru eda annars brots a
lyfjareglum

Lyfjaeftirlit islands getur Grskurdad i bradabirgdabann fyrir brot &
lyffareglum sem ekki er fjallad um i grein 7.4.1 &dur en B-syni
ipréttamanns er greint eda fyrir sidasta domstig eins og kvedid er & um i
grein 8.

Lyfjaeftirlit islands getur hvenaer sem er, fyrir akvérdun Domstéls iSi
samkvaemt grein 8, aflétt valkveedu bradabirgdabanni nema alpjédlegur
stadall um medferd nidurstadna kvedi & um annad.

34 [Athugasemd vid grein 7.4: Adur en Lyfjaeftirlit islands getur sett & bradabirgdabann einhlida, verdur fyrst ad ljuka vié innri
endurskodun sem tilgreind er i pessum lyfjareglum og alpjédlegum stadli um medferd nidurstadna.]
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7.4.3 Teekifeeri a skyrslugjof eda afryjun

pratt fyrir greinar 7.4.1 og 7.4.2, er ekki heimilt ad leggja a
bradabirgdabann nema ipréttamanninum eda ©6drum einstaklingi sé
gefinn: (a) kostur & bradabirgdaskyrslugjof, annadhvort fyrir eda
timanlega eftir ad bradagbirgdabann er lagt a; eda (b) teekifeeri til flyttrar
skyrslugjafar samkvaemt grein 8 timanlega eftir ad bradabirgdabannid er
lagt &.

Alagning bradabirgdabanns, eda akvordun um ad leggja ekki a
bradabirgdabann, er haegt ad afryja i gegnum flytimedferd i samraemi vid
grein 13.2.

7.4.4 Valfrjalst sampykki bradabirgdabanns

iprottamenn geta ad eigin frumkveedi og af frialsum vilja sampykkt
bradabirgdabann ef svo er gert fyrir hid sidara: (i) Tiu (10) daga frest eftir
nidurstdou B-synis rennur Ut (eda iprottamadur gerir ekki kréfu um
greiningu B-synis) eda tiu (10) dégum fra tilkynningu um hvert annad brot
a lyfijareglum eda (ii) dagsetningu fyrstu keppni sem ipréttamadur tekur
pétt i eftir slika nidurstédu eda tilkynningu.

Adrir einstaklingar geta ad eigin frumkvaedi sampykkt bradabirgdabann ef
pad er gert innan tiu (10) daga fra tilkynningu um brot a lyfjareglum.

Vid slika valfrjadlsa sampykkt, pa skal bradabirgdabann hafa full ahrif og
vera medhondlad 4 sama hatt eins og bradabirgdabann hafi verid sett 4
samkvaemt grein 7.4.1 og 7.4.2; ad pvi gefnu, ad & hverjum tima eftir ad
hafa sampykkt bradabirgdabannid, geti ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur dregid sampykkid til baka, en pé skal ipréttamadurinn eda
annar einstaklingur ekki fa neinn fradratt a éhlutgengi mead tilliti til tima i
bradabirgdabanni.

7.4.5 Ef brddabirgdabann er lagt a & grundvelli afbrigdilegrar nidurstédu ur A-
syni og greining B-synis (af krofu iprottamanns eda Lyfjaeftirlits islands)
stadfestir ekki nidurstdodu greiningar A-synis, pa skal ipréttamadur ekki
seeta frekara banni fyrir brot a grein 2.1. Undir kringumsteedum par sem
ipréttamadur eda lid ipréttamanns hefur verid Utilokad fra keppni a
grundvelli brots a grein 2.1 og greining B-synis stadfestir ekki nidurstédur
greiningar A-synis, pa skal, ef pad er enn mogulegt og hefur ekki ahrif &
vidburdinn & annan hatt, gefa ipréttamanninum eda lidinu kleift ad halda
afram keppni.

75 Urskurdir eftir medferd nidurstadna

Urskurdir eda domar Lyfjaeftirlits islands mega ekki takmarkast vid tiltekid landfraedilegt
svaedi eda iprott og skulu tilgreina og Urskurda um an takmarkana eftirfarandi atridi: (i) hvort
brot a lyfijareglum hafi att sér stad eda bradabirgdabann eigi ad leggja &, grundvéllinn sem
nidurstadan byggist a, og peer tilteknu greinar sem brotid var gegn og (ii) allar afleidingar i
kjolfar brotsins eda brotanna a lyfjareglum, par med talid videigandi ogildingar samkvaemt
grein 9 og 10.10, afturkdllun verdlaunapeninga og verdlaunfés, 6ll éhlutgengistimabil (og
dagsetning upphafs peirra) og allar fjarhagslegar afleidingar.3®

35 [Athugasemd vid grein 7.5: Urskurdir ir medferd nidurstadna fela i sér bradabirgdabann.

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits islands 2021 Bladsida 24 af 63



7.6 Tilkynningar um akvardanir Gr medferd nidurstadna

Lyfjaeftirlit islands skal tilkynna ipréttaménnum, 68rum einstaklingum, undirritunaradilum og
WADA um akvardanir ar medferd nidurstadn eins og kvedid er & um i grein 14.2 og i
alpj6dlegum stadli um medferd nidurstadna.

7.7 Keppni heett i iprott3®

Ef ipréttamadur eda annar einstaklingur heettir keppni medan medferd nidurstadna hja
Lyfjaeftirliti islands stendur yfir, hefur Lyfjaeftirlit islands enn logsdgu til ad ljdka
nidurstoduferlinu. Ef iprottamadur eda annar einstaklingur heettir keppni adur en medferd
nidurstadna er hafin, og Lyfjaeftirlit islands hefdi haft 16gségu yfir ipréttamanninum eda
60rum einstaklingi & peim tima sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur braut
lyfiareglur, pa hefur pad rétt til ad lata vinna ar nidurstodunum.

GREIN 8 MEDFERD NIDURSTADNA: RETTUR A SANNGJARNRI SKYRSLUGJOF OG

TILKYNNINGU UM URSKURDBI

Lyfjaeftirlit Islands skal bjéda upp & sanngjarna skyrslugjof fyrir alla iprottamenn eda adra
einstaklinga sem stadheeft er um ad hafi brotid lyfjareglur, og skal pad vera gert innan hasfilegs tima
og i gegnum 6hadan og rekstarlega sjalfstaeedan démstél i samraemi vid Alpjodalyfjareglurnar og
alpj6dlegan stadal um medferd nidurstadna.

8.1 Sanngjoérn skyrslugjof

8.1.1 Sanngjarn, hlutlaus og rekstrarlega sjalfsteedur domstoll

8.1.1.1 Lyfjaeftirlit islands skal skipa démstél (D6mstoll iSi) sem hefur
lI6gségu til dheyrnar og akvardana hvort ipréttamadur eda
annar einstaklingur, med fyrirvara um pessar lyfjareglur, hafi
framid brot a lyfjareglum og, ef vid 4, Urskurda um videigandi
afleidingar.

8.1.1.2 Lyfjaeftirlit islands skal sja til pess ad Domstdll iSi sé laus vid
hagsmunaarekstra og samsetning hans,  kjortimabil,
starfsreynsla, rekstrarlegt sjélfstaedi og dkvaedi um fullnsegjandi
flarmdgnun uppfylli skilyrdi alpjodlegs stadals um medferd
nidurstadna.

8.1.1.3 Stjérnarmenn, nefndarmenn, starfsmenn og radgjafar
Lyfjaeftirlits islands eda adila & vegum pess, og hver séa
eintaklingur sem tekur patt i rannsoknum eda Urskurdum & pess
vegum, getur ekki verid skipadur sem medlimur og/eda
starfsmadur (ad pvi leyti ad slikur starfsmadur taki patt i
umfjéllun og/eda gerd Urskurda) Démstols ISi. Einkum skal

36

Allar akvardanir Lyfjaeftirlits islands settu ad fialla um hvort brot & lyfjareglum hafi verid framié og allar afleidingar sem stafa af
brotinu, par med talin 6nnur 6gilding en égilding skv. grein 10.1 (sem er & valdi métshaldara fyrir vidburdi). Samkvaemt 15. grein
hefur slik &kvordun og beiting afleidinga sjélfkrafa ahrif i 6llum ipréttum i hverju landi. Til deemis, til pess ad &kvarda ad
iprottamadur hafi framid brot & lyfiareglum sem er byggt & afbrigdilegri nidurstédu Ur syni sem tekid er i keppni, verdur arangur
ipréttamannsins sem faest i keppninni égildur samkveemt 9. grein og allur annar keppnisarangur ipréttamannsins fra peim degi
sem synid var tekid pangad til timabil 6hlutgengis rennur Gt, er einnig 6gildur samkveemt grein 10.10; i tilfelli afbrigdilegdar
nidurstddu greiningar Ur lyfjaprofi & vidburdi, pa veeri pad & &abyrgd stérmoétshaldarans ad ékveda hvort annar
einstaklingsbundinn arangur ipréttamannsins a vidburdinum fyrir synatdku er einnig 6gildur samkvaemt grein 10.1.]

[Athugasemd vid grein 7.7: Hegdun eda athaefi ipréttamanns eda annars adila &dur en ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur var undir 16gségu og valdi einhvers lyfjaeftirlits myndi ekki fela i sér brot a lyfjareglum heldur geeti verio
I6gmaetur grunnur til ad afneita ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi adild ad ipréttasambandi.]

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits islands 2021 Bladsida 25 af 63



8.1.14

8.1.1.5

8.1.1.6

enginn medlimur 4dur hafa fjallad um umsokn um undanpagu,
tekio patt i medferd nidurstadna eda afryjun i sama mali.

D6émstoll ISi skal samanstanda af 6hadum formanni og fimm (5)
60rum éhadum medlimum.

Sérhver medlimur skal skipadur med hlidsjén af naudsynlegri
reynslu af lyfjamalum, par med talid l6gfraedi, ipréttum,
leeknisfreedi og/eda visindalegri pekkingu. Hver medlimur skal
skipadur til priggja (3) ara timabils i senn med moguleika a
endurnyjun einu sinni.

Domstoll iSi skal vera i stodu til pess ad framkvaema skyrslugjof
og aheyrnar- og akvardanatokuferlid an afskipta Lyfjaeftirlits
islands eda pridja adila.

8.1.2 Skyrslugjof

8.1.2.1

8.1.2.2

8.1.2.3

8.1.2.4

8.1.25

Pegar Lyfjaeftirlit islands sendir tilkynningu til ipréttamanns eda
annars einstaklings par sem tilkynnt er um hugsanlegt brot a
lyfjareglum, og ipréttamadurinn eda annar einstaklingur afsalar
sér ekki skyrslugjof i samraemi vid grein 8.3.1 eda 8.3.2, pa skal
malinu visad til Domstols iSI til skyrslugjafar og trskurdar, sem
skal fara fram i samrsemi vid meginreglurnar sem lyst er i
greinum 8 og 9 i alpjédlegum stadli um medferd nidurstadna.

Formadur skal skipa prja (3) medlimi (og ma formadurinn vera
einn peirra) til pess ad taka malio fyrir. Pegar mal er tekid fyrir
skal einn (1) medlimur vera logfreedingur, med eigi minna en
priggja (3) ara videigandi reynslu og einn (1) medlimur skal vera
leeknismenntadur, med eigi minna en priggja (3) ara videigandi
reynslu.

Vi skipan af halfu formanns i Domstol iSi, skal hver medlimur
einnig undirrita yfirlysingu um ad engar stadreyndir eda
adsteedur séu fyrir ad honum eda henni vitandi, sem gaetu
dregio i efa ohlutdreegni peirra i augum einhvers malsadila,
adrar en paer kringumstaedur sem fram koma i yfirlysingunni.

Skyrslugjof sem framkvaemd er i tengslum vid vidburdi og varda
ipréttamenn eda adra einstaklinga sem heyra undir pessar
lyfiareglur ma flyta ef Domstall ISI heimilar pad.%”

WADA, alpj6dasamband og sérsamband ipréttamannsins eda
annars einstaklings mega maeta til skyrslugjafar sem
aheyrnarfulltraar. 1 6llu falli skal Lyfjaeftirlit islands halda peim
upplystum um stédu méla sem eru i bid og nidurstédur allra
skyrslugjafa.

8.2 Tilkynning um arskurdi

8.2.1 Vid lok skyrslugjafar, eda fljétlega par & eftir, skal Démstoll iSi gefa Gt
skriflegan Urskurd sem er i samreemi vid grein 9 i alpj6dlegum stadli um
medferd nidurstadna og tilgreinir Aasteedur fyrir arskurdinum, lengd

87 [Athugasemd vid grein 8.1.2.4: Til deemis veeri haegt ad flyta skyrslutdku i addraganda stérvisburdar par sem Grslausn
mals vardandi brot & lyfjareglum er naudsynlegt til ad akvarda hlutgengi ipréttamannsins til patttoku i vidburdinum eda
medan & vidburdi stendur ef Urlausn malsins mun hafa ahrif & arangur ipréttamannsins eda aframhaldandi patttoku i

vidburdinum.]
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ohlutgengis, 6gildingu arangurs samkveemt grein 10.10 og, ef vid 4,
rékstuoning fyrir pvi af hverju hamarksohlutgengi var ekki akvedid.

8.2.2 Lyfjaeftirlit islands skal tilkynna pann urskurd til ipréttamannsins eda
annars einstaklings og til annarra lyfjaeftirlita med afryjunarrétt samkvaemt
grein 13.2.3, og skal tafarlaust tilkynna pad i ADAMS. Urskurdinum méa
afryja samkvaemt grein 13.

8.3 Fallid fra skyrslugjof

8.3.1 iprottamadur eda annar einstaklingur sem stadheeft er um ad brotid hafi
lyfiareglur, getur afsalad sér skyrslugjof og tekid afleidingunum sem
Lyfjaeftirlits Islands hefur lagt til.

8.3.2 Hins vegar, ef ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sem stadheeft er um
ad brotid hafi lyfjareglur, tekst ekki ad métmeela peirri stadheefingu innan
tuttugu (20) daga eda tilgreindur frestur samkvaemt tilkynningu Lyfjaetftirlits
islands rennur ut, pa skal litid svo & ad ipréttmadurinn eda annar
einstaklingur hafi fallid fra skyrslugjof, vidurkennt brotid og fallist a
fyrirhugadar afleidingar.

8.3.3 i peim tilvikum sem grein 8.3.1 eda 8.3.2 & vid, er ekki krafist skyrslugjafar
fyrir Doémstdl iSi. bess i stad skal Lyfjaeftirlit islands tafarlaust gefa Gt
skriflegan Urskurd i samraemi vid grein 9 i alpjodlegum stadli um medferd
nidurstadna og tilgreinir asteedur fyrir Grskurdinum, lengd Ohlutgengis,
Ogildingu arangurs samkvaemt grein 10.10 og, ef vid &, rokstudning fyrir
pvi af hverju hamarkséhlutgengi var ekki akvedid.

8.34 Lyfjaeftirlit islands skal tilkynna pann drskurd til iprttamannsins eda annars
einstaklings og til annarra lyfijaeftirlita med afryjunarrétt samkvaemt grein
13.2.3, og skal tafarlaust tilkynna pad i ADAMS. Lyfjaeftirlit islands skal birta
arskurdinn opinberlega i samraemi vid grein 14.3.2.

8.4 Ein skyrslugjof fyrir CAS

Mal vardandi stadhaefd brot ipréttamanna sem eru a alpjodastigi eda landsstigi eda
annarra einstaklinga a lyfjareglum, er heimilt ad taka beint fyrir i einni skyrslugjof hja
CAS, med sampykki iprottamannsins eda annars einstaklings, Lyfjaeftirlits islands
(par sem pad ber abyrgd & medferd nidurstadna) og WADA.38

GREIN 9 SJALFKRAFA OGILDING A ARANGRI EINSTAKLINGS

Brot & lyfjareglum i einstaklingsiprétt i tengslum vid lyfjaprof i keppni leida sjalfkrafa
til 6gildingar & arangri i peirri keppni med 6llum tilheyrandi afleidingum, par & medal
missir verdlaunapeninga, stiga og verdlaunafjar.s®

38

39

[Athugasemd vid grein 8.4: | sumum tilvikum getur samanlagdur kostnadur vid fyrstu aheyrn i alpj6da- eda landsstigi og
sidan endurupptoku malsins de novo fyrir CAS verid mjog verulegur. Ef allir adilar sem tilgreindir eru i pessari grein eru
fullvissir um ad hagsmuna peirra verdi varid naegilega i einni &heyrn, pa er engin porf fyrir ipréttamanninn eda lyfjaettirlitid
ad stofna til aukakostnadar vegna tveggja (2) aheyrna. Lyfjaeftirlit getur tekid patt i CAS aheyrninni sem aheyrnarfulltrdi.
Ekkert sem sett er fram i grein 8.4 kemur i veg fyrir ad iprottamadurinn eda annar einstaklingur og Lyfjaeftirlit islands (par
sem pad ber abyrgd & medferd nidurstadna) geti afsalad sér réttinum til ad afryja, gegn samkomulagi. Slikt samkomulag
um afsal réttar bindur p6 adeins vidkomandi adila en ekki neina adra adila sem eiga afryjunarrétt samkvaemt
sidareglunum.]

[Athugasemd vid 9. grein: Fyrir lidsiprottir verda allar vidurkenningar og verdlaun sem einstakir leikmenn 6dlast 6gild.
Ogilding arangurs lids verdur p6 eins og kvedid er & um i 11. Grein. | ipréttum sem ekki eru lidsipréttir en par sem veittar
eru vidurkenningar eda verdlaun til lida, pa skal égilding eda adrir agatrskurdir gegn lidinu pegar einn eda fleiri lidssmenn
hafa framid brot & lyfjareglu vera eins og kvedio er & um i gildandi reglum alpj6dasambandsins.]

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits islands 2021 Bladsida 27 af 63



GREIN 10

VIDURLOG EINSTAKLINGA

10.1  Ogilding arangurs i moti par sem brot & lyfjareglum atti sér stad

10.1.1

10.1.2

Brot a lyfjareglum i keppni eda i tengslum vid keppni getur, samkvaemt
akvoroun motsstjornar, leitt til 6gildingar & éllum arangri ipréttamannsins
i keppninni med 6llum afleidingum, par & medal missir verdlaunapeninga,
stiga og verdlaunafjar, nema eins og kvedid er & um i grein 10.1.2.

Atridi sem skal taka mid af vido akvoroun um hvort eigi ad ogilda annan
arangur i keppninni geetu til deemis verid hversu alvarlegt brot
ipréttamannsins er & lyfiareglunum og hvort 6edlileg nidurstada hafi greinst
i 63rum keppnisgreinum.*°

Ef ipréttamadurinn synir fram & ad brotid sé ekki hans sék eda vegna
vanraekslu hans, skal arangur hans i 6drum greinum ekki 6giltur nema
liklegt teljist ad brotid hafi haft ahrif & arangur hans i 66rum greinum en
peirri par sem brotid atti sér stad.

10.2  Ohlutgengi vegna tilvistar, notkunar eda tilraunar til notkunar eda vorslu &
bonnudu efni eda bannadri adferd

Onhlutgengi fyrir brot & grein 2.1, 2.2 eda 2.6 skal vera sem hér segir, med fyrirvara um
mdgulega styttingu eda nidurfellingu samkveemt grein 10.5, 10.6 eda 10.7:

10.2.1

10.2.2

10.2.3

Ohlutgengi skal vera, p6 had grein 10.2.4, fijdgur (4) ar par sem:

10.2.1.1 Brotid felur ekki i sér sérstaklega tilgreint efni, nema
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur geti synt fram a ad
brotid a lyfjareglunni hafi ekki verid ad yfirlogéu rasi.**

10.2.1.2 Brotid felur i sér sérstaklega tilgreint efni en Lyfjaeftirlit islands
getur synt fram & ad brotid hafi verid ad yfirlogou radi.

Ef grein 10.2.1 & ekki vid, p6é had grein 10.2.4.1, skal 6hlutgengi vera tvo
(2) ar.

Hugtakid ,ad yfirlogdu radi“ likt og pad er notad i grein 10.2 4 ad audkenna
pa ipréttamenn eda adra einstaklinga sem adhofdust pad sem peir vissu
ao veeri brot a lyfjareglu eda vissu ad umtalsverd heetta veeri a pvi ad
atferlio geeti talist eda leitt til brots a lyfjareglu og hunsudu akvedid pessa
ahaettu. Brot & lyfjareglu vegna afbrigdilegrar nidurstddu synis med efni
sem er bara bannad i keppni skal pvi ekki talid ,ad yfirlogdu radi“ ef efnid
er sérstaklega tilgreint efni og ipréttamadurinn getur stadfest ad bannada
efnid var notad utan keppni. Brot & lyfjareglu vegna afbrigdilegrar
nidurstdou synis med efni sem er bara bannad i keppni, skal ekki teljast
,a0 yfirlogdu radi“ ef efnid er ekki sérstaklega tilgreint efni og

40

41

[Athugasemd vid grein 10.1.1: bar sem 9. grein 6gildir nidurstéduna i einni keppni par sem ipréttamadurinn gaf af sér
jakveeda nidurstddu ar lyfjaprofi (t.d. 100 metra baksund), getur pessi grein reglnanna leitt til 6gildingar a 6llum drslitum i
6llum sérgreinum medan & moétinu stendur (t.d., heimsmeistaramétinu i sundi).]

[Athugasemd vid grein 10.2.1.1: b6 pad sé freedilega mogulegt fyrir ipréttamann eda annan einstakling ad syna fram & ad
brot a lyfjareglu hafi ekki verid ad yfirlogdu radi/visvitandi an pess ad syna fram & hvernig bannada efnid komstinn i likama
viokomandi, pa er mjog 6liklegt ad i lyffamisnotkunarmali, samkvaemt grein 2.1, ad ipréttamadurinn muni & arangursrikan
hétt na ad sanna ad ipréttamadurinn hafi gert 6sjélfratt &n pess ad stadfesta uppruna bannada efnisins.]
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10.2.4

iprottamadurinn getur stadfest ad bannada efnid var notad utan keppni
med peim heetti sem tengdist ekki arangri i iprétt.*?

pratt fyrir &nnur akveedi i grein 10.2, par sem brotid felur i sér efni notad i
tengslum vid fiknivanda:

10.2.4.1 Ef ipréttamadurinn getur synt fram a ad neysla eda notkun hafi
att sér stad utan keppni og tengdist ekki ipréttum, pa skal
Ohlutgengi vera prir (3) manudir.

Ad auki ma stytta reiknad Ohlutgengistimabil samkvaemt
pessarigrein 10.2.4.1, nidur i einn (1) manud ef ipréttamadurinn
eda annar einstaklingur, a fullneegjandi hatt, Iykur
medferdarlrreedi  sampykktu  af  Lyfjaeftirliti  Islands.
Ohlutgengistimabil samkvaemt pessari grein 10.2.4.1 ma ekki
stytta & neinn hétt & grundvelli neinna akveeda greinar 10.6.4

10.2.4.2 Ef neysla, notkun eda varsla atti sér stad i keppni og
ipréttamadurinn getur synt fram a ad neyslan, notkunin eda
varslan var otengd ipréttum, pa skal neyslan, notkunin eda
varslan ekki vera alitin af yfirlogou radi i skilningi greinar 10.2.1
og skal ekki skapa grundvdll fyrir versnandi adstsedur undir
grein 10.4.

10.3  Ohlutgengi fyrir énnur brot & lyfjareglum

Lengd ohlutgengis fyrir 6nnur brot a lyfjareglum en pau sem kvedio er 4 um i grein 10.2, skal
vera sem hér segir, nema grein 10.6 eda 10.7 gildi:

10.3.1

10.3.2

10.3.3

Fyrir brot & grein 2.3 eda 2.5 skal éhlutgengi vera fjogur (4) ar nema: (1)
i tilfelli par sem ekki er veitt syni og ipréttamadurinn geti synt fram & ad
brotid hafi ekki verid ad yfirlogdu radi, skal 6hlutgengio vera tvo (2) ar; (i)
i 6llum 6drum tilvikum, ef ipréttamadurinn eda annar einstaklingur getur
synt fram a sérstakar kringumstaedur sem réttlaeta styttingu 6hlutgengis,
skal 6hlutgengid vera & bilinu tvd (2) ar til fjogur (4) ar, had sektarstigi
ipréttamannsins eda annars einstaklings; eda (iii) i tilfelli sem vardar
verndadan einstakling eda ahugamann, skal 6hlutgengid vera a bilinu tvé
(2) ar til fjogur (4) ar, og, ad lagmarki aminning og ekkert 6hlutgengi, midad
vio sektarstig verndada einstaklingsins eda dhugamannsins.

Fyrir brot & grein 2.4 skal 6hlutgengitimi vera tvo (2) ar med fyrirvara um
styttingu i eitt ar ad lagmarki, midad vio sektarstig ipréttamannsins.
Sveigjanleikinn milli tveggja (2) &ra og eins (1) ars éhlutgengis i pessari
grein er ekki tilteekur ipréttamdénnum par sem tid breyting & dvalarstad a
sidustu stundu eda annad atferli sem vekur alvarlegar grunsemdir um ad

iprottamadurinn hafi reynt ad komast hja lyfjaprofi.

Fyrir brot a grein 2.7 eda 2.8 skal 6hlutgengi vera ad lagmarki fjogur (4)
ar til lifstidar, midad vio alvarleika brotsins. Brot a grein 2.7 eda 2.8 sem

42 [Athugasemd vid grein 10.2.3: I grein 10.2.3 er sérstok skilgreining & ,ad yfirlogdu radi“ sem & ad nota eingéngu i tilgangi

43

greinar 10.2.]

[Athugasemd vid grein 10.2.4.1: Akvérdun um hvort medferdararraedid verdi sampykkt og hvort ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur hafi loki® Grreedinu med fullnaegjandi heetti skal vera einhlida akvérdun Lyfjaeftirlits islands. bessari grein er
aetlad ad veita Lyfjaeftirliti islands svigram til ad beita eigin démgreind til ad audkenna og sampykkja légmeet og virt
medferdarlrraedi, 6fugt vid svika- eda ,syndarmedferdarirreedi®. Hins vegar er gert rad fyrir ad einkenni légmeetra
medferdardrraeda geti verid mjog mismunandi og breyst med timanum pannig ad pad veeri ekki raunheeft fyrir WADA ad
préa 16gbodin viomid fyrir vidunandi medferdarirraedi.]
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tengist verndudum einstaklingi telst sérstaklega alvarlegt brot og ef pad er
framio af adstodarfélki ipréttamannsins og felur i sér énnur brot en sem
varda sérstaklega tilgreind efni skal deema adstodarfélk ipréttamannsins i
lifstidar 6hlutgengi. bar ad auki eru brot & grein 2.7 eda 2.8 einnig brot &
almennum l6gum og reglugerdum og skal tilkynna pau til viskomandi
stjérnvalda, fagadila eda démsvalda.**

10.3.4  Fyrir brot & grein 2.9 skal 6hlutgengi vera ad lagmarki tvo (2) ar og allt ad
lifsti® eftir alvarleika brotsins.

10.3.5  Fyrir brot a grein 2.10 skal éhlutgengitimi vera tvd ar med fyrirvara um
styttingu i eitt &r ad lagmarki midad vid sektarstig ipréttamannsins eda
annars einstaklings og adrar malsadsteedur.*®

10.3.6  Fyrir brot a grein 2.11 skal 6hlutgengi vera ad lagmarki tvo (2) ar og allt
ad lifstid eftir alvarleika brots ipréttamanns eda annars einstaklings.*®

10.4  Versnandi kringumstaedur sem geta lengt 6hlutgengistimabil

Ef Lyfjaeftirlit islands synir fram &, i einstoku tilviki sem felur i sér brot & lyfjareglum annad
en samkvaemt grein 2.7 (vidskipti eda tilraun til vidskipta), 2.8 (gjof eda tilraun til gjafar), 2.9
(samsekt) eda 2.11 (gjorair ipréttamanns eda annars einstaklings i peim tilgangi ad hefna
eda draga Ur kjarki til pess ad veita upplysingar) ad versnandi kringumstaedur eiga vio sem
réttleetir alagningu ohlutgengis sem er lengra en hefdbundid 6hlutgengi, pa skal 6hlutgengi
sem annars a vid vera lengt med vidbétaréhlutgengi allt ad tveimur (2) arum, eftir alvarleika
brotsins og edli versnandi adstaedna, nema ipréttamadurinn eda annar einstaklingur geti synt
fram & ad hann eda hun hafi ekki visvitandi frami® brotid.*’

10.5 Nidurfelling a 6hlutgengi par sem er engin sekt eda vanreeksla

Ef ipréttamadur eda annar einstaklingur synir fram & i einstoku mali ad hann eda hun eigi
enga sok & eda hafi ekki synt vanraekslu, pa skal falla fra 6hlutgengi.*®

a4

45

46

a7

48

[Athugasemd vid grein 10.3.3: beir sem taka pétt i lyffamisnotkun ipréttamanna eda hylma yfir lyffamisnotkun eettu ad
seeta pyngri vidurldgum en ipréttamennirnir sem greinast jakvaedir (i lyfjapr6fum). bar sem l6gsaga og valdheimild
iprottasambanda er almennt takmérkud vio 6gildingu til réttinda, adildar og annarra ipréttaavinninga, pa er mikilveegt ad
skyra par til baerum yfirvéldum fra brotum adstodarfélks ipréttamanna & lyfjareglum, i nafni forvarnargilda lyfjaeftirlits.]

[Athugasemd vid grein 10.3.5: Ef ,annar einstaklingur” sem visad er til i grein 2.10 er 16gadili en ekki einstaklingur, ma
refsa peim l6gadila eins og kvedid er 4 um i 12. grein.]

[Athugasemd vid grein 10.3.6: Athaefi sem reynist brjéta i baga vid grein 2.5 (félsun) og grein 2.11 (hefndaradgerdir) skal
seeta viourldégum a grundvelli brotsins sem ber pyngri vidurlog.]

[Athugasemd vid grein 10.4: Brot samkvaemt greinum 2.7 (vidskipti eda tilraun til vidskipta), 2.8 (gjof eda tilraun til gjafar),
2.9 (samsekt eda tilraun til samsektar) og 2.11 (hefndaradgerdir) eru ekki innifalin i beitingu greinar 10.4 vegna pess ad
refsiadgerdir vegna pessara innihalda ni pegar moguleika & allt ad aevilongu banni mea tilliti til versnandi kringumstaeda.]

[Athugasemd vid grein 10.5: bessi grein og grein 10.6.2 eiga adeins vid um beitingu vidurlaga; pau eiga ekki vid um
akvordun um hvort brot & lyfjareglum hafi att sér stad. beer eiga adeins vid i undantekningartilvikum, til deemis par sem
iprottamadur gat sannad ad pratt fyrir alla adgat var skemmt/eydilagt fyrir honum af halfu annars keppanda. Hins vegar
eetti engin sekt eda galeysi ekki vid vid eftirffarandi adstaedur: (a) jakveett prof sem stafar af mismerktu eda mengudu
vitamini eda feedubétarefni (ipréttamenn bera abyrgd & pvi sem peir taka inn (grein 2.1) og hafa verid varadir vid
moguleikanum & mengun i faedubétarefnum); (b) gjof bannads efnis fra einkaleekni eda pjélfara ipréttamannsins an pess
ad upplys ipréttamanninn (ipréttamenn bera abyrgd & vali peirra a heilbrigdisstarfsfélki og ad radleggja peim ad ekki sé
haegt ad nota bannad efni); og (c) skemmdarverk & mat eda drykk ipréttamannsins af maka, pjalfara eda 68rum einstaklingi
innan tenglanets ipréttamannsins (ipréttamenn bera abyrgd a pvi sem peir neyta og athaefum peirra einstaklinga sem peir
fela adgang ad mat og drykk ). Hins vegar, had einstokum stadreyndum tiltekins mals, gaeti einhver af peim myndum sem
visad er til leitt til styttrar refsingar samkveemt grein 10.6 sem byggist a engri umtalsverdri sekt eda vanraekslu.]
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10.6  Stytting & 6hlutgengi & grundvelli engrar umtalsverdrar sektar eda vanreekslu

10.6.1  Stytting a vidurldgum undir sérstokum kringumstaedum fyrir brot & greinum
2.1,2.2 eda 2.6.

Allar styttingar undir grein 10.6.1 eru 6samrymanlegar og safnast ekki upp.
10.6.1.1 Sérstaklega tilgreind efni eda adferdir

Ef brot & lyfjareglu felur i sér sérstaklega tilgreint efni (annad en efni notad
i tengslum vid fiknivanda) eda sérstaklega tilgreinda adferd, og
iprottamadurinn eda annar einstaklingur getur synt fram a enga
umtalsverda sekt eda vanraekslu, p4 skal ohlutgengi vera ad lagmarki
aminning og ekkert 6hlutgengi, og ad hamarki tvd (2) ar midad vio
sektarstig iproéttamannsins eda annars einstaklings.

10.6.1.2 Mengadar vorur

| peim tilvikum par sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur getur synt
fram & baedi enga umtalsverda sekt eda vanreekslu og ad hid greinda
bannada efni (annad en efni notad i tengslum vid fiknivanda) hafi komid
ar mengadri voru, pa skal 6hlutgengi vera ad lagmarki aminning og ekkert
Ohlutgengi og ad hamarki tvo (2) &r midad vid sektarstig ipréttamannsins
eda annars einstaklings.*®

10.6.1.3 Verndadir einstaklingar eda ahugamenn

Ef brot a lyfjareglum felur ekki i sér efni notad i tengslum vid fiknivanda
og er framid af verndudum einstaklingi eda ahugamanni, og verndadi
einstaklingurinn eda ahugamadurinn getur synt fram & enga umtalsverda
sekt eda vanraekslu, skal 6hlutgengi vera ad lagmarki aminning og ekkert
Ohlutgengi og ad hamarki tvd (2) a&r midad vid sektarstig verndada
einstaklingsins eda 4hugamannsins.

10.6.2  Beiting & engri umtalsverdri sekt eda vanraekslu umfram beitingu greinar
10.6.1

Ef ipréttamadur eda annar adili synir fram & i einstoku mali par sem grein 10.6.1 a
ekki vid, ad hann eda hun beri enga umtalsverda sekt eda vanraekslu, pa, med
fyrirvara um frekari styttingu eda Gtilokun eins og kvedid er & um i grein 10.7, er
heimilt ad stytta annars gildandi timabil o6hlutgengis a grundvelli sektarstigs
ipréttamannsins eda annars einstaklings, en hid stytta timabil éhlutgengis ma ekki

vera minna en sem nemur helmingi pess tima éhlutgengis sem annars hefdi gilt. Ef

49 [Athugasemd vid grein 10.6.1.2: Til pess ad njéta avinnings pessarar greinar verdur fpréttamadurinn eda annar
einstaklingur ad stadfesta ekki adeins ad uppgotvada bannada efnid hafi komid fra mengadri voru, heldur verdur hann
einnig ad syna sérstaklega fram & enga umtalsverda sok eda vanraekslu. Rétt er ad taka fram ad ipréttamenn neyta
feedubdtarefna a eigin abyrgd. Stytting vidurlaga byggd & engri umtalsverdri sok eda vanreekslu hefur sjaldan verid beitt i
tilvikum vardandi mengadar vérur nema ipréttamadurinn hafi synt mikla vardd adur en hann neytir mengudu voérunnar. Vié
mat & pvi hvort ipréttamadurinn geti stadfest uppruna hins bannada efnis veeri pad til deemis pydingarmikid i peim tilgangi
ad komast ad pvi hvort ipréttamadurinn notadi raunverulega mengudu voruna, hvort ipréttamadurinn hefdi tilkynnt véruna,
sem sidar var Urskurdud mengud, & lyfjaeftirlitseydubladio.

bessi grein eetti ekki ad na Gt fyrir vorur sem hafa gengid i gegnum eitthvert framleidsluferli. Ef afbrigdileg
greiningarnidurstada stafar af umhverfismengun ,6afurdar” (sem ekki er vara) svo sem kranavatns eda stéduvatns vid
adsteedur par sem enginn edlilegur einstaklingur geeti buist vid neinni haettu & broti & lyfjareglum, veeri venjulega engin
umtalsverd sekt eda vanraeksla skv. grein 10.5.]
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10.7

sa timi er til lifstidar pad ma stytta timabilid samkvaemt pessari grein ekki vera minna
en atta (8) ar.%°

Nidurfelling, stytting eda frestun 4 6hlutgengi eda 6drum vidurlégum af 6drum
asteedum en sekt

10.7.1 Umtalsverd adstod vié ad finna eda syna fram & brot & lyfiareglum>?

10.7.1.1 Lyfjaeftirlit islands ma, fyrir afryjunararskurd samkvaemt grein

13 eda adur en afryjunarfrestur rennur Ut, fresta hluta vidurlaga
(annarra en o6gildingu é&rangurs og opinberrar birtingar)
Urskurda i einstoku tilfelli, ef ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur hefur veitt lyfjaeftirlitinu, 16greglu eda agadémstal
umtalsverda adstod sem leidir til pess ad: (i) lyfjaeftirlitio
uppgotvar eda synir fram a lyfjamisnotkun af halfu annars
einstaklings, eda (ii) pad leidir til uppgoétvunar légreglu eda
agadomstols og synt er fram & afbrot eda brot a faglegum
reglum af halfu annars einstaklings og upplysingar adilans sem
veitir umtalsverda adstod eru tiltaekar fyrir Lyfjaeftirlit islands
eda annad lyfjaeftirlit med abyrgd & medferd nidurstadna; eda
(i) sem leidir til pess ad WADA hefur méal gegn
undirritunaradila, WADA vottadri rannsoknarstofu, eda
eftirlitsadila lifskilrikja (eins og skilgreint er i alpjodeglum stadli
um  lyfjaprof og  rannséknir)  fyrir  vanefndir &
Alpjédalyfjareglunum, alpjédlegan stadal eda teekniskjal, eda
(IV) med sampykki WADA, sem leidir til uppg6tvunar yfirvalda
eda agaddomstols um afbrot eda brot a4 faglegum reglum sem
stafar af broti & sidareglum i ipréttum 6drum en peim sem
tengjast lyflamalum. Eftir Grskurd afryjunardomstdéls samkveemt
grein 13 eda ad lidnum afryjunarfresti, getur Lyfjaeftirlit islands
adeins frestad hluta af annars videigandi vidurldogum med
sampykki WADA og vidkomandi alpjodasambands.

Frestun a annars videigandi o6hlutgengi skal byggjast &
alvarleika brotsins & lyfjareglunum af hélfu ipréttamannsins eda
annars einstaklings og mikilvaegi peirrar umtalsverdu adstodar
sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur veitti til ad Utryma
lyfjamisnotkun i ipréttum, vanefndum a Alpjodalyfjareglunum
og/eda brot & sidareglum i ipréttum. Ekki ma fresta meira en %
af annars gildandi lengd 6hlutgengis. Ef gildandi 6hlutgengi er
til lifstidar, ma éhlutgengid ekki vera styttra en atta (8) ar. Ad
pvi er vardar pessa malsgrein skal videigandi 6hlutgengi ad
060ru leyti ekki fela i sér 6hlutgengitimabil sem meetti baeta vid
samkveemt grein 10.9.3.2 i pessum lyfjareglum.

Ef iprottamadur eda annar einstaklingur sem leitast vid ad veita
umtalsverda adstod oskar pess, skal Lyfjaeftirlit islands leyfa
iprottamanninum eda ©66rum  einstaklingi ad veita
upplysingarnar had samkomulagi an fordoma.

50 [Athugasemd vid grein 10.6.2: Grein 10.6.2 ma beita vid hvers kyns brot & lyfiareglum nema peim greinum par sem

51

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits islands 2021

asetningur er lidur i brotinu & lyfjareglunni (t.d. grein 2.5, 2.7, 2.8., 2.9 eda 2.11) eda pattur i tiltekinni refsingu (t.d. grein
10.2.1) eda mismunandi Ohlutgengi er pegar kvedid & um i grein sem byggir sektarstigi iprottamannsins eda annars
einstaklings.]

[Athugasemd vid grein 10.7.1: Samstarf ipréttamanna, adstodarmanna ipréttamanna og annarra einstaklinga sem
vidurkenna mistok sin og eru tilbanir ad upplysa um énnur brot & lyfjareglum er mikilvaegt fyrir hreinar iprottir.]
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Ef ipréttamadurinn eda annar einstaklingur er 6samvinnupydur
og veitir ekki itarlega og traverduga adstod sem frestun a
vidurldgum byggdist &, skal Lyfjaeftirlit islands endurskipa
upphafleg vidurlég. Ef Lyfjaeftirlit islands endurskipar eda
akvedur ad endurskipa ekki frestadar afleidingar, mega allir
adilar med afryjunarrétt afryja akvérouninni i samraemi vid grein
13.

10.7.1.2 Til ad hvetja ipréttamenn og adra einstaklinga til ad veita
lyfjaeftirlitum umtalsverda adstod ad beidni Lyfjaeftirlits islands
eda ad beidni iprottamanns eda annars einstaklings sem hefur,
eda er talinn hafa brotid lyfjareglu eda annad brot a
Alpjédalyfiareglunum, getur WADA sampykkt hvenaer sem er i
medferd nidurstadna, par a4 medal eftir afryjunararskurd
samkvaemt grein 13, pad sem telst videigandi frestun & annars
videigandi timabili 6hlutgengis og 66rum vidurldgum. Vid
sérstakar adsteedur er WADA heimilt ad sampykkja frestun a
Ohlutgengistima og ©6drum vidurlégum gegn umtalsverdri
adstod sem er meiri en pessi grein kvedur annars 4 um, eda
jafnvel engan 6hlutgengistima, nidurfellingu opinberrar birtingar
og/eda engin skil & verdlaunafé eda greidslu sektar eda
kostnadar. Sampykki WADA er med fyrirvara um endurskipun
vidurlaga sem annars er kvedid & um i pessari grein. bratt fyrir
grein 13 er ekki moégulegt ad afryja drskurdum WADA
samkveemt pessari grein 10.7.1.2.

10.7.1.3 Ef Lyfjaeftirlit islands frestar einhverjum hluta af videigandi
vidurldgum vegna umtalsverdrar adstodar, pa ber ad tilkkynna
rokstudning par ad latandi til annarra lyfjaeftirlita med
afryjunarrétt samkveemt grein 13.2.3 eins og kvedid er a um i
grein 14.2. Vid einstakar adsteedur par sem WADA Urskurdar
ad pad pjoni hagsmunum lyfjaeftirlits er WADA heimilt ad
heimila Lyfjaeftirliti islands ad gera tranadarsamkomulag sem
takmarka eda tefja upplysingu um samning um umtalsverda
adstod eda edli hennar.

10.7.2  Vidurkenning & broti a lyfijareglum pegar adrar sannanir skortir

par sem ipréttamadur eda annar einstaklingur vidurkennir af sjalfsdadum ad hafa
brotid reglurnar 4dur en hann er bodadur i synagjof, sem gaeti stadfest brotid (eda,
ef um adra lyfjamisnotkun er ad raeda en grein 2.1, fyrir méttdku & fyrstu tilkkynningu
um vidurkennt brot samkveemt grein 7) og pessi jatning er eina trausta sonnunin um
brotid & peim tima sem jatningin var gefin, pa4 mé stytta 6hlutgengi en pé ekki meira
en sem nemur helmingi veentanlegrar lengdar pess.%?

10.7.3  Ef margar asteedur eru fyrir styttingu vidurlaga

Ef iprottamadur eda annar einstaklingur synir fram & rétt til styttingar & refsingu
samkveaemt fleiri en einu dkvaedi 10.5, 10.6 eda 10.7, 4dur en stytting eda frestun er
veitt samkveemt grein 10.7 skal annars gildandi lengd o6hlutgengis akvedin i
samreemi vid greinar 10.2, 10.3, 10.5 og 10.6. Ef ipréttamadurinn eda annars
einstaklingur synir fram a rétt a styttingu eda frestun a lengd 6hlutgengis samkvaemt

52 [Athugasemd vid grein 10.7.2: Pessari grein er ztlad ad gilda pegar ipréttamadur eda annar einstaklingur kemur fram og
vidurkennir brot & lyfjareglu vid adsteedur par sem engu lyfjaeftirliti er kunnugt um ad brot & lyfjareglu hafi verid framid.
Henni er ekki aetlad ad eiga vid adstaedur par sem jatning & sér stad eftir ad ipréttamadurinn eda annar adili telur stefna i
ad hann verdi uppvis ad brotinu. Lengd 6hlutgengis sem er til fradréattar setti ad midast vié likurnar & pvi ad ipréttamadurinn
eda annar einstaklingur hefdi verid tekinn hefdi hann eda hin ekki komid fram af fisum og frjalsum vilja.]
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10.8

10.9

grein 10.7, pa ma stytta 6hlutgengid eda fresta pvi en ekki meira en sem nemur
einum fjérda af annars gildandi lengd éhlutgengis.

Samkomulag i medferd nidurstadna

10.8.1 Eins (1) ars stytting vegna tiltekinna brota sem byggist & timanlegri
jatningu og sampykki vidurlaga

Ef iprottamadur eda annar einstaklingur, eftir ad hafa verid tilkynnt af Lyfjaeftirliti
islands um mégulegt brot & lyfjareglum sem ber med sér fjdgurra (4) ara éhlutgengi
eda meira (par med talid 6hlutgengi samkveemt grein 10.4), vidurkennir brotid og
sampykkir fyrirhugad éhlutgengi ekki sidar en tuttugu (20) dégum eftir stadhaefingu
brots, getur ipréttamadurinn eda annar einstaklingur fengid eins (1) ars styttingu a
fyrirhugudu ohlutgengi af halfu Lyfjaeftirlits islands. Par sem iprottamadurinn eda
annar einstaklingur feer eins (1) ars styttingu a fyrirhugad o6hlutgengi samkvaemt
pessari grein 10.8.1, skal ekki heimila frekari stytting a fyrirhugad Ohlutgengi
samkveaemt neinni annarri grein.53

10.8.2  Samingur um malalok

Ef ipréttamadurinn eda annar einstaklingur vidurkennir brot & lyfjareglu eftir
stadheefingu pess efnis af halfu Lyfjaeftirlits islands og sampykkir vidurlég sem
sampykkt eru af Lyfjaeftirliti islands og WADA, af peirra einhlida akvordun, pa: (a)
getur iprottamadurinn eda annar einstaklingur fengid styttingu a éhlutgengi byggt &
mati Lyfjaeftirlits islands og WADA & beitingu greinar 10.1 til og med greinar 10.7 &
stadheefdu broti a lyfjareglu, alvarleika brotsins, sekstarstigi ipréttamannsins eda
annars einstaklings og hversu timanlega ipréttamadurinn eda annar einstaklingur
vidurkenndi brotid; og (b) timabil 6hlutgengis getur hafist & peim degi sem synatakan
for fram eda dagsetningunni par sem annad brot & lyfjareglum atti sér stad. i hverju
tilviki fyrir sig, p6 pessari grein sé beitt, skal ipréttamadurinn eda annar einstaklingur
seeta Ohlutgengi sem samsvarar ad minnsta kosti helmingi sampykkts
ohlutgengistimabils fra dagsetningunni sem er fyrri, pegar sampykki 1a fyrir vardandi
refsingu eda bradabirgdabann sem ipréttamadur eda annar einstaklingur virti um
leid. Akvérdun WADA eda Lyfjaeftirlits islands ad ganga eda ganga ekki til samninga
um malalok, lengd 6hlutgengis i samningi og upphafsdagsetning éhlutgengis eru
ekki mal til &kvorounar eda endurskodunar hjd démstél og er ekki haegt ad afryja
samkveemt grein 13.

Ef iprottamadur eda annar einstaklingur 6skar pess ad gera samning um malalok
undir pessari grein, pa skal Lyfjaeftirlit Islands leyfa ipréttamanninum eda 6drum
einstaklingi ad utskyra vidurkenningu a broti & lyfjareglu samkveemt samkomulagi
an fordéma.5

Morg brot

10.9.1  Annad eda pridja brot & lyfjareglum

53 [Athugasemd vi& grein 10.8.1: Til daemis, ef Lyfjaeftirlit islands heldur pvi fram ad ipréttamadur hafi broti& gegn grein 2.1

54

vegna notkunar a vefaukandi stera og fullyrdir ad 6hlutgengitimabil sé fjégur (4) ar, pa getur ipréttamadurinn einhlida stytt
6hlutgengi til priggja (3) ara med pvi ad vidurkenna brotid og sampykkja priggja (3) ara timabil 6hlutgengis innan pess
tima sem tilgreindur er i pessari grein, an frekari heimildar til styttingar. betta leysir malid an pess ad porf sé & malflutningi
og aheyrn fyrir domstdli.]

[Athugasemd vid grein 10.8: Alla mildandi eda versnandi paetti, sem settir eru fram i pessari 10. grein, skal hafa i huga
pegar ékveda skal afleidingar sem fram koma i samningi um malalok og eiga ekki vid umfram skilméala pess samnings.]
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10.9.1.1 Fyrir annad brot ipréttamanns eda annars einstaklings a
lyfjareglunum skal 6hlutgengi vera sa timi sem lengri er:

(@) Sex (6) manada 6hlutgengi: eda
(b) Ohlutgengi & bilinu:

(i) samanlagt timabil 6hlutgengis sem lagt var & vid fyrsta
brot og timabil 6hlutgengis sem hefdi annars att vid um
annad brot ef pad hefdi verid farid med pad sem fyrsta
brot, og

(i) tvofalt ohlutgengistimabil sem annars heféi gilt um
annaod brot & lyfjareglum sem fario er med eins og fyrsta
brot.

Ohlutgengistimabil innan pessara timaramma skal
akvardad ut fra heildarkringumsteedum og sektarstigi
iprottamannsins eda annars einstaklings vardandi
annad brotid.

10.9.1.2 Pridja brot & 16gunum vardar alltaf lifstidarohlutgengi, nema ef
pridja brotid uppfyllir skilyrdi fyrir nidurfellingu eda styttingu &
Ohlutgengi samkvaemt grein 10.5 eda 10.6 eda felur i sér brot a
grein 2.4 | pessum tilfellum skal 6hlutgengi vera fra atta (8)
arum til lifstidar.

10.9.1.3 Ohlutgengi sem lagt er & samkvaemt greinum 10.9.1.1 og
10.9.1.2 ma pa stytta enn frekar med beitingu greinar 10.7.

10.9.2  Brot & lyfjareglu par sem iprottamadur eda annar einstaklingur hefur synt
fram & enga sok eda vanraekslu skal ekki teljast brot vardandi pessa grein
10.9. Ad auki skal brot 4 lyfjareglu samkvaemt grein 10.2.4.1 ekki teljast
brot vardandi grein 10.9.

10.9.3  Viobotarreglur vegna akvedinna mégulegra itrekadra brota

10.9.3.1 Vegna beitingu refsinga samkvaemt grein 10.7, nema eins og
tilgreint er i greinum 10.9.3.2 og 10.9.3.3, telst brot a lyfjareglu
annad brot einungis ef Lyfjaeftirlit islands getur synt fram & ad
iprottamadurinn eda annar einstaklingur framdi vidbétarbrotio
eftir ad ipréttamadurinn eda annar einstaklingur fékk tilkynningu
samkvaemt grein 7, eda eftir ad Lyfjaeftirlit islands lagdi sig fram
um ad tilkynna um fyrsta brotid. Ef Lyfjaeftirlit islands getur ekki
stadfest petta, skulu baedi brotin teljast sem eitt fyrsta brot og
refsingin skal byggjast & alvarlegra brotinu, par med talid
beitingu dkveeda vegna versnandi adstaedna.>®

10.9.3.2 Ef Lyfjaeftirlit islands synir fram & ad ipréttamadur eda annar
einstaklingur hafi framid viobétarbrot a lyfjareglum fyrir
tilkynningu, og ad vidbétarbrotid hafi verid framid tolf (12)
manudum eda meira fyrir eda eftir tilkynningu um fyrsta brot, pa

55 [Athugasemd vid grein 10.9.3.1: Sama regla & vid pegar, eftir dlagningu refsingar, Lyfjaeftirlit islands hefur uppgdtvad
stadreyndir sem varda brot 4 lyfjareglum og &ttu sér stad 4dur en tilkynnt var um fyrsta brotid — t.d. Lyfjaeftirlit islands skal
beita vidurlogum sem byggja & vidurlogunum sem hefdi verid haegt ad beita ef brotin tvd (2) hefdu verid deemd & sama
tima, par med talin beiting vegna versnandi adsteedna.]
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skal Ohlutgengi fyrir vidbotarbrotid vera reiknad sem fyrsta
einstaka brot og pvi 6hlutgengistimabili baett vid, i stad pess ad
leggja @ samtimis, med pvi 6hlutgengi sem a vid vegna pess
brots sem var fyrst tilkynnt. bar sem pessi grein 10.9.3.2 a vio,
skulu samanlégd brot vera eitt brot ad pvi er vardar grein 10.9.1.

10.9.3.3 Ef Lyfjaeftirlit islands synir fram & ad ipréttamadur eda annar
einstaklingur framdi brot a grein 2.5 i tengslum vid
lyfjaeftirlitsferlid vegna undirliggjandi fullyrts brots a lyfjareglu,
pa skal brot & grein 2.5 vera medhodndlad sem fyrsta einstaka
brot og 6hlutgengi fyrir slikt brot skal leggjast aftan a upphaflegt
Ohlutgengi, i stad pess ad leggjast a samtimis med 6hlutgengi,
ef einhverju, sem lagt var a vegna undirliggjandi brots a
lyfjareglum. Par sem pessari grein 10.9.3.3 er beitt, skulu
samanlégd brot teljast sem eitt brot ad pvi er vardar grein
10.9.1.

10.9.3.4 Ef Lyfjaeftirlit islands synir fram & ad einstaklingur hafi framid
annad eda pridja brot & lyfjareglum & medan o6hlutgengi stéad,
pé skulu 6hlutgengistimabil vegna margra brota leggjast aftan
a naverandi 6hlutgengi, i stad pess ad leggjast & samtimis.

1094 Morg brot & lyfjareglum 4 tiu (10) ara timabili

Vardandi grein 10.9 verdur hvert brot a lyfjareglunum ad eiga sér stad & sama tiu (10)
ara timabilinu til ad teljast itrekud lyfjamisnotkun.

10.10 Ogilding arangurs i keppnum eftir synisveitingu eda stadfesta lyfjamisnotkun

Asamt sjalfkrafa 6gildingu arangurs i keppni par sem syni syndi fram & lyfjamisnotkun
samkveemt grein 9 skal allur annar arangur iprottamannsins fra peim degi sem synid var
tekio (hvort sem pad var i keppni eda utan keppni), eda dnnur lyffamisnotkun atti sér stad,
eftir upphaf bradabrigdabanns eda éhlutgengis teljast 6gildur, nema sanngirni krefjist annars,
med Ollum tilheyrandi afleisingum svo sem sviptingu verdlaunapeninga, stiga og
verdlaunafjar.5®

10.11 Fyrirgert verdlaunafé

Ef Lyfjaeftirlit islands endurheimtir verdlaunafé sem afleidingu af broti & lyfjareglum, pa skal
bad gera videigandi radstafanir til ad Gthluta og dreifa verédlaunafénu til peirra ipréttamanna
sem heféu annars rétt & pvi ef viskomandi brotlegur ipréttamadur hefdi ekki keppt.>”

10.12 Fjarhagsleg vidurldg — visvitandi skilid eftir autt

10.13 Upphaf 6hlutgengis

Ef iprottamadur er pegar i 6hlutgengi fyrir brot & lyfjareglum, pa skal nytt timabil 6hlutgengis

hefjast & fyrsta degi eftir ad naverandi 6hlutgengistimabili Iykur. Ad fratdldum akveedum hér
fyrir nedan, skal 6hlutgengi midast vid daginn sem endanlegur Urskurdur liggur fyrir eda ef

56 [Athugasemd vid grein 10.10: Ekkert i pessum lyfjareglum kemur i veg fyrir ad hreinir ipréttamenn eda adrir einstaklingar

57

sem hafa ordid fyrir tjoni vegna athafna einstaklings sem hefur framid brot & lyfjareglum leiti réttar sins sem peir ella pyrftu
til ad krefjast skadabéta fra slikum einstaklingi.]

[Athugasemd vid grein 10.11: bessari grein er ekki ztlad ad leggja skyldu & Lyfjaeftirlit islands til ad gripa til neinna
adgerda til ad safna tépudu verdlaunafé. Ef Lyfjaeftirlit islands kys ad gripa ekki til neinna adgerda til ad endurheimta
verdlaunafé getur pad framselt rétt sinn til ad endurheimta slikt fé til ipréttamannsins / ipréttamannanna sem annars heféu
att ad fa peningana. ,Raunhaefar radstafanir til ad uthluta og dreifa pessum verdlaunapeningum* gaetu falid i sér ad nota
innheimta tapada peninga eins og Lyfjaeftirlit islands og ipréttamenn pess eru sammala um.]
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skyrslutdku er hafnad eda skyrslutaka er engin, er midad vid daginn sem 6hlutgengid er
sampykkt eda lagt & med 68rum heetti.

10.13.1 Tafir sem eru ekki ipréttamanninum eda 68rum einstaklingi ad kenna

Hafi ordid umtalsverdar tafir a skyrslugjafarferlinu eda 6drum pattum lyfjaeftirlitsins
sem er ekki sok ipréttamannsins eda annars einstaklings, ma Lyfjaeftirlit islands eda
videigandi domstoll lata ohlutgengid hefjast fyrr, og jafnvel mida vid dag
synisveitingar eda daginn sem annad brot a reglunum atti sér stad. Allur arangur
sem nadst hefur fr4 upphafi 6hlutgengis auk afturvirks éhlutgengis skal 6égiltur.58

10.13.2 Mat & bradbirgdabanni eda timabili 6hlutgengis

10.13.2.1

10.13.2.2

10.13.2.3

10.13.2.4

Ef bradabirgdabann er Urskurdad og ipréttamadurinn eda
annar einstaklingur virdir pad, pa skal ipréttamadurinn eda
annar einstaklingur fa pad metid til fradrattar a moti
Ohlutgengistima sem kann ad verda deemdur. Ef
ipréttamadurinn  eda annar einstaklingur virdir  ekki
bradabirgdabannid, pa skal ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur ekki fa pad metid til fradrattar & moti
Ohlutgengistima. Ef 6&hlutgengi er afplanad samkveemt
akvordun sem sidar er afryjad, pa skal pad metid til fradréattar
a méti peim Ohlutgengistima sem ipréttmadurinn eda annar
einstaklingur er deemdur i ad lokinni afryjun.

Ef ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sampykkir skriflega
bradabirgdabann  fra  Lyfjaeftirliti  islands og  virdir
bradabirgdabannid, skal petta timabil metid til fradrattar fra pvi
Ohlutgengi sem kann sidar ad verda deemt. Eintak af
sjalfviljugu sampykki ipréttamannsins eda annars einstaklings
a brddabirgdabanninu skal tafarlaust veitt hverjum peim adila
sem hefur rétt 4 ad fa tilkynningu um hugsanlegt brot a
reglunum samkvaemt grein 14.1.5°

Ekki skal draga fra éhlutgengitimabil &8ur en bradabirgdabann
tekur gildi eda brddabirgdabann hefst af sjalfsdadum, an tillits
til pess hvort ipréttamadurinn kaus ad keppa ekki eda var
visad Ur lidi.

I lidaiprott par sem lid er deemt til ad saeta Ohlutgengi i
akvedinn tima skal sa timi hefjast vid uppkvadningu
lokaurskurdar, eda ef skyrslugjof er hafnad, a peim degi sem
Ohlutgengid er sampykkt eda lagt & med 68rum heetti, teljist
pad sanngjarnt. Timabil sem lid seetir bradabirgdabanni (alagt
eda sampykkt) dregst fra heildartima 6hlutgengis sem pvi ber
ad afplana.

10.14 Stadaiohlutgengi eda bradabirgdabanni

10.14.1 Bann vid pétttdku i 6hlutgengi eda a medan bradabirgdabanni stendur

58 [Athugasemd vid grein 10.13.1: Ef um er ad raeda brot & lyfjareglum 68rum en undir grein 2.1, getur timinn sem lyfjaeftirlitid

59

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits islands 2021

parf til ad uppgdtva og syna fram & stadreyndir sem naegja til ad syna fram & brot & lyfjareglu verid langur, sérstaklega par
sem iprottamadurinn eda annar einstaklingur hefur gripid til adgerda til ad fordast uppgétvun. Vid pessar kringumsteedur
aetti ekki ad nota pann sveigjanleika sem kvedid er & um i pessari grein til ad hefja 6hlutgengid eda énnur vidurldg fyrr.]

[Athugasemd vid grein 10.13.2.2: Ef ipréttamadur sampykkir bradabirgdabann er pad ekki jatning ipréttamannsins og skal
ekki nota a neinn hatt til ad draga alyktanir gagnvart ipréttamanninum.]
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Enginn sem hefur verid Urskurdadur i 6hlutgengi eda er i bradabirgdabanni ma a
peim tima taka patt ad neinu leyti i keppni eda starfsemi (annarri en heimiladri
freedslu um lyfjamisnotkun eda medferdarstarfi) sem heimilud er eda skipulégd af
sérsambandi eda félagi eda adildarsambandi ISi eda landssambandi eda i keppnum
sem heimiladar eru eda skipulagdar & vegum atvinnudeildar eda einhvers
alpj6dasambands eda métshaldara a lands eda alpjédlegu stigi sem er fjarmégnud
af stjornvéldum.

ipréttamadur eda annar einstaklingur sem seetir 6hlutgengi lengur en i fijdgur (4) ar
ma eftir fjogur ar (4) taka patt sem ipréttamadur i stadbundnum métum sem ekki eru
sampykkt eda med 6drum heetti undir 16gsdgu undirritunaradila lyfjareglna eda
aodildarfélags undirritunaradila en pa og pvi adeins ad hid stadbundna mot sé ekki &
pvi stigi ad viokomandi geti &unnid sér keppnisrétt, beint eda 6beint (eda unnid til
stiga par ad latandi) i landsmeistaraméti eda alpjodlegri keppni og par sem
ipréttamadurinn eda einstaklingurinn vinni ekki & neinn hatt med verndudum
einstaklingum.

ipréttamadur eda annar einstaklingur sem er ohlutgengur skal seeta lyfjaeftirliti og
Ollum krofum Lyfjaeftirlits islands hvad vardar stadsetningarupplysingar.®®

10.14.2 Pjélfun hafin & ny

Sem undantekning fra grein 10.14.1 er ipréttamanni heimilt ad hefja eefingar a ny
med lidi eda nota adstddu félags eda adildarsambands Lyfjaeftirlits islands eda
félags eda adildarsambands annars undirritunaradila reglnanna a peim tima sem er
styttri; (1) Sidustu tveir manudir Ohlutgengistima iprottamanns eda (2) sidasti
fioréungur Grskurdads 6hlutgengistima.®t

10.14.3 Brot a patttékubanni & 6hlutgengistima eda bradabirgdabanni.

par sem ipréttamadur eda annar einstaklingur sem deemdur hefur verid 6hlutgengur,
brytur patttokubann & 6hlutgengistimanum sem lyst er i grein 10.14.1, skal &rangur af
slikri patttoéku 6gildur og nytt timabil éhlutgengis, jafn langt og hid upphaflega, baetast
vid upphaflega ohlutgengistimabilid. Nytt timabil 6hlutgengis, p.m.t. &minning og ekkert
Ohlutgengi, ma stytta midad vid sektarstig iprottamannsins eda adilans og 6nnur
méalsatvik.

Akvordun um hvort ipréttamadur eda annar adili hafi brotid gegn patttékubanni og hvort
stytting sé vid heefi, er & valdi pess lyfjaeftirlits er lagdi til upphaflega Urskurdadan
Ohlutgengistima. pPessari akvoéroun ma afryja samkveemt grein 13.

ipréttamadur eda annar einstaklingur sem brytur gegn patttokubanni i
bradabirgdabanni eins og lyst er i grein 10.14.1 skal ekki fa neinn fradréatt fyrir ad
hafa saett brddabirgdabanni og skal slik patttaka verda deemt 6gild.

60

61

[Athugasemd vid grein 10.14.1: Til deemis, med fyrirvara um grein 10.14.2 hér ad nedan, geta Ohlutgengir ipréttamenn
ekki tekid patt i eefingabldum, syningu eda aefingum & vegum landssambands sins eda klubbs sem er adili ad pvi
landssambandi eda sem er styrkt af rikisstofnun. Ennfremur getur ipréttamadur sem saetir 6hlutgengi ekki keppt i
atvinnumannadeild sem ekki er undirritanaradili Alpjodalyfjareginanna (t.d. National Hockey League, National Basketball
Association o.s.frv.), eda a vidburdum & vegum alpj6dasamtaka eda landssamtaka sem ekki eru undirritunaradilar, an
pess ad virkja afleidingar samkvaemt grein 10.14.3. Hugtakid ,patttaka“ neer einnig til deemis til stiornunar, svo sem ad
starfa sem embaettismadur, forstédumadur, yfirmadur, starfsmadur eda sjalfbodalidi samtakanna eda sambandanna sem
lyst er i pessari grein. Ohlutgengi sem sett er & i einni iprott skal einnig vidurkennt { 88rum ipréttum (sja grein 15.1, sjalfvirk
bindandi ahrif rskurda). ipréttamanni eda 68rum einstaklingi sem saetir 6hlutgengi er bannad ad pjalfa eda starfa sem
adstodarmadur ipréttamanns & nokkurn annan hatt hvenger sem er 4 timabilinu par sem pad er 6hlutgengt og pad geeti
einnig haft i for med sér brot & grein 2.10 af halfu annars ipréttamanns. Allur arangur sem naest a timabili 6hlutgengis skal
ekki vidurkenndur af lyfjaeftirliti slands eda landssambéndum & islandi i neinum tilgangi.]

[Athugasemd vid grein 10.14.2: i mérgum hépipréttum og sumum einstékum ipréttagreinum (t.d. skidastokki og fimleikum)
geta ipréttamenn i raun ekki zeft sjalfir til ad vera tilbanir til ad keppa i lok 6hlutgengisins. A afingatimabilinu sem lyst er i
pessari grein ma iprottamadur sem seetir 6hlutgengi ekki keppa eda taka patt i neinni starfsemi sem lyst er i grein 10.14.1
nema afingum.]
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par sem adstodaradili ipréttamanns eda annar einstaklingur adstodar einstakling vid
ad brj6ta bann vid patttoku a medan 6hlutgengi eda bradabirgdabanni stendur, skal
Lyfjaeftirlit islands beita vidurldgum fyrir brot & grein 2.9 fyrir slika adstod.

10.14.4 Stéovun fjarhagslegs studning a éhlutgengistima

AJ auki, fyrir brot & lyfjareglum sem fela ekki i sér styttingu & vidurldgum eins og lyst er
i grein 10.5 eda 10.6, ma Lyfjaeftirlit islands, stjornvéld & islandi, iSi, ipréttasamband
fatladra og sérsamband halda eftir fjarstudningi sem tengist ipréttum eda 6drum
fridindum einstaklings ad hluta eda ad 6llu leyti..

10.15 Sjalfkrafa birting vidurlaga

Légbodinn hluti af vidurldogum er opinber birting eins og kvedio er a um i grein 14.3.
GREIN 11 VIDURLOG LIDA

11.1  Lyfjapréfilidaipréttum

Ef fleiri en einn (1) medlimur sama lids i lidaiprott hefur fengid tilkynningu um brot & reglunum
samkveemt grein 7 i tengslum vid mat, skal abyrgdaradili métsins lata framkveema frekari
préf a lidinu medan a keppnistima stendur.

11.2  Vidurlog i lidaiprottum

Ef fleiri en tveir (2) medlimir lids i lidaiproétt brjdta lyfiareglur & méti, skal abyrgdaradili métsins
refsa lidinu med videigandi haetti (p.e. missir stiga, utilokun fra keppni eda méti, eda adrar
refsingar) asamt 6drum afleidingum fyrir einstaka ipréttamenn sem brjéta lyfjareglurnar.

11.3  Sérsamband ma Urskurda hardari vidurlog fyrir lid

Sérsamband ma dkveda ad setja reglur fyrir mét sem kveda a um vidurldg fyrir lid sem eru
hardari en lyst er i grein 11.2.52

GREIN 12 VIDURLOG LYFJAEFTIRLITS ISLANDS GAGNVART OPRUM iPROTTAADILUM

Ef Lyfjaeftirlit islands verdur vart vid ad sérsamband & islandi eda einhver annar ipréttaadili & islandi
undir 16gsogu Lyfjaeftirlits islands, hefur ekki tekid upp, stadid vid, framfylgt og haldid uppi pessum
lyfiareglum innan starfs- eda valdsvids pess, méa Lyfjaeftirlit islands fara fram & pad vid iprétta- og
Olympiusamband islands, stjornvold & islandi eda alpjodasamboénd ad gripa til eftirfarandi
vidbotarrefsiadgerda, eda par sem pad hefur [6gsogu, sjalft gripa til eftirfarandi viobétarrefsiadgerda:

12.1 Halda ad hluta til eda ollu fjarmagni eda 06orum fijarhagslegum eda ekki
fijarhagslegum studningi vio pad samband eda adila.

12.2  Skylda pad samband eda adila til endurgreida Lyfjaeftirliti islands allan kostnad (par
med talid, en ekki takmarkad vid; kostnad vegna greiningar, aheyrnar og ferdalaga)
tengdan broti & pessum lyfjareglum sem framid er af ipréttamanni tengdum pvi
sambandi eda adila.

GREIN 13 MEDFERD NIDURSTADNA: AFRYJANIR®

62 [Athugasemd vid grein 11.3: Til deemis geeti Alpjédadlympiunefndin sett reglur sem krefjast brottreksturs lids fra
Olympiuleikunum sem byggjast & feerri brotum & lyfjareglum & timabilinu.]

63 [Athugasemd vid 13. grein: Markmid Alpjoédalyfjareglnanna er ad lata leysa mal med sanngjornum og gagnsasjum innri
ferlum med lokaafryjun. Urskurdir um lyfiamal af halfu lyfjaeftirlitsstofnana eru gerdar gegnsaejir i 14. grein. Tilgreindir
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13.1  Akvardanir sem ma afryja

Akvordunum sem byggdar eru Alpjoédalyfiareglunum eda lyfjareglum pessum ma afryja eins
og lyst er i greinum 13.2 til 13.7 eda eins og kvedid er & um i pessum lyfjareglum,
lyfjaldbgunum eda alpjédareglum. Slikar akvardanir eru afram i gildi medan & afryjun stendur
nema afryjunardomstoéllinn akvedi annad.

13.1.1  Umfang skodunar ekki takmarkad

Skodun neer til allra atrida malsins og er sérstaklega ekki takmoérkud vié pau atridi
eda skodun sem upphafleg akvéroun byggdist 4. Sérhverjum adili ad afryjuninni er
heimilt ad leggja fram sénnunargdgn, lagarék og krofur sem ekki komu fram vid
fyrstu malsmedferd svo framarlega stafa af smu malsasteedum eda sému almennu
stadreyndum eda adsteedum sem komu fram eda fjallad var um vid fyrstu
malsmedferd.5*

13.1.2  CAS skal ekki hindra afryjun nidurstadna

Vio akvordun skal CAS ekki virda akvordunarvald adilans sem saetir afryjun
akvordunar.®®

13.1.3  WADA er ekki skylt ad fullreyna innri Grraedi

Ef Alpjodalyfjaeftirlitio hefur rétt til ad afryja samkveemt grein 13 og enginn annar
adili hefur afryjad lokadrskurdi i ferli Lyfjaeftirlits islands, ma Alpjodalyfjaeftirlitio
afryja slikum arskurdi beint tii CAS an pess ad fullreyna onnur Urraedi i ferli
Lyfjaeftirlits islands.5®

13.2  Afryjanir arskurda vardandi brot & lyfjareglum, afleidingar, bréadabirgdabann,
innleiding Urskurda og yfirvald

Urskurdur um brot & lyfjareglu, trskurdur sem leidir til vidurlaga eda ekki vidurlaga vegna
brots & lyfjareglu, eda urskurdur um ad lyfjareglur hafi ekki verid brotnar, arskurdur um ad
medferd & broti 4 lyfjareglu geti ekki haldid afram af verklagsregluasteedum (par & medal, til
deemis, lyfsedils); drskurdur WADA ad veita ekki undanpagu fra kréfu um sex manada
fyrirvara & tilkynningu ipréttamanns ad snua aftur til keppni samkveemt grein 5.6.1; arskurdur
WADA um framsal & medferd nidurstadna samkveemt grein 7.1 i lyfjareglunum; arskurdur
Lyfjaeftirlits islands ad leggja ekki fram afbrigdilega nidurstdédu eda ddeemigerda nidurstodu
sem brot & lyfjareglum eda Urskurdur um ad fylgja ekki eftir broti & lyfijareglu eftir rannsokn
samkvaemt alpj6dlegum stadli um medferd nidurstadna; Urskurdur um bradabirgdabann, eda
lyfta bradabirgdabanni, eftir bradabirgdaskyrslugjof; vanefndir akaerunefndar ad hlita grein
7.4; Grskurdur um ad Lyfjaeftirlit islands skortir vald til ad drskurda um meint brot &
lyfjareglum eda vidurlég vid pvi; arskurdur um ad fresta eda fresta ekki 6hlutgengitimabili
eda afturkalla, eda ekki ad afturkalla, frestun & 6hlutgengi samkvaemt grein 10.7.1; vanefndir

64

65

66

einstaklingar og samtdk og sambond, par & medal WADA, fa sidan teekifeeri til ad afryja pessum akvoérdunum. Athugid ad
skilgreiningin & ahugasému folki og samtékum og sambdndum med rétt til afryjunar samkvaemt 13. grein naer ekki il
ipréttamanna, eda iprottasambandanda peirra, sem gaetu haft hag af pvi ad fa annan keppanda deemdan ar leik.]

[Athugasemd vid grein 13.1.1: Endurskodad ordalag er ekki eetlad ad gera efnislega breytingu & 2015
Alpjédalyfjareglunum, heldur er til skyringar. Til deemis, par sem ipréttamadur var akeerdur vid fyrstu aheyrn adeins fyrir
félsun, en sama athaefi geeti einnig falid i sér samsekt, geeti afryjunaradili farid fram vegna baedi félsunar og samsektar
gegn ipréttamanninum i afryjuninni.]

[Athugasemd vid grein 13.1.2: Malsmedferd CAS er de novo. Fyrri malsmedferd takmarkar hvorki sénnunargégn né vegur
punga i mélflutningi fyrir CAS.]

[Athugasemd vid grein 13.1.3: bar sem urskurdad hefur verid fyrir lokaferli Lyfjaeftirlits islands (til deemis fyrsta
malflutning/aheyrn) og enginn agili kys ad afryja peirri akvordun til neesta stigs Lyfjaeftirlits islands, pa getur WADA farid
framhja peim skrefum sem eftir eru i innri ferli Lyfjaeftirlits Islands og afryjad beint til CAS.]
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vid grein 7.1.4 og 7.1.5 i Alpjodalyfjareglunum; vanefndir vid grein 10.8.1; urskurdur
samkvaemt grein 10.14.3; Grskurdur Lyfjaeftirlits islands ad innleida ekki akvordun annars
lyfjaeftirlits samkveemt grein 15, og Urskurdur samkveemt grein 27.3 i Alpjédalyfjareglunum,
getur saett einhlida afryjun eins og kvedid er & um i greinu 13.2.

13.2.1  Afryjanir sem varda ipréttamenn & alpjodastigi eda alpjédamot

I malum vegna patttoku & alpjodamoti eda i malum sem varda ipréttamenn &
alpjédastigi, ma afryja Grskurdinum einhlida til CAS.%7

13.2.2  Afryjanir sem varda adra iprottamenn eda adra adila einstaklinga

[ malum par sem grein 13.2.1 a ekki vid ma afryja arskurdinum til Afryjunardomstols
ISI. Afryjunarferlid skal vera i samreemi vio alpjédlegan stadal um medferd
nidurstadna.

13.2.2.1 Mal fyrir Afryjunardémstoli iSi

13.2.2.1.1 Afryjunardomstoll  iSi  skal samanstanda af
sjalfsteedum formanni og fimm (5) 6drum 6hadum
medlimum.

13.2.2.1.2 Sérhver medlimur skal skipadur med hlidsjon af
naudsynlegri reynslu af lyffamalum, par med talid
l6gfreedi, ipréttum, laeknisfraedi og/eda visindalegri
pekkingu. Hver medlimur skal skipadur til priggja (3)
ara timabils i senn med moguleika & endurnyjun.

13.2.2.1.3 Skipadir medlimir skulu vera rekstrarlega sjalfsteedir
0og O6hadir stofnuninni. Stjérnarmenn, starfsmenn,
nefndarmedlimir, radgjafar o0g embeettismenn
Lyfjaeftirlits islands eda hlutdeildarfélaga pess (svo
sem fulltrdi pridja adila), svo og allir adilar sem koma
aod rannsokn, fordrskurdi eda medferd nidurstadna i
malum, geta ekki verid skipadir sem medlimir og/eda
starfsmenn Afryjunardémstols iSi. Sérstaklega skal
enginn medlimur hafa adur fjallad um umsokn um
undanpagu (TUE), Grskurd eftir medferd nidurstadna,
fyrsta domsmal eda afryjun sem vardar sama
ipréttamanninn i tilteknu mali.

13.2.2.1.4 Afryjunardémstoll iSi skal vera i adstédu til ad annast
aheyrnar- og akvordunarferli an afskipta Lyfjaeftirlits
Islands eda pridja adila.

13.2.2.1.5 Ef medlimur sem formadur skipar til ad taka mal fyrir
er ekki viljugur eda ofeer, af einhverri asteedu, til ad
taka malid fyrir, getur formadur skipad
afleysingamann eda skipad nyjan démstol.

13.2.2.1.6 Afryjunardémstéllinn hefur éskorad vald til ad skipa
sérfraeding til adstodar eda radgjafar.

13.2.2.1.7 Alpjédasambandid og/eda viskomandi sérsamband,
ISI, ef ekki méalsmedferdaradilar, og WADA hafa

67 [Athugasemd vid grein 13.2.1: Akvardanir CAS eru endanlegar og bindandi nema vardandi allar endurskodanir sem krafist
er i [dBgum sem gilda um 6gildingu eda fullnustu gerdardéms.]
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13.2.2.2

13.2.2.3

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits islands 2021

13.2.2.1.8

hvert um sig rétt til ad vera vidstodd skyrslugjof fyrir
Afryjunarddmstéinum sem aheyrnaradilar.

Skyrslugjof samkvaemt pessari grein skal lokid sem
fyrst. Skyrslugjof i tengslum vid mét ma hrada.

Malsmedferd Afryjunardémstolsins

13.2.2.2.1

13.2.2.2.2

13.2.2.2.3

13.2.2.2.4

13.2.2.2.5

13.2.2.2.6

13.2.2.2.7

13.2.2.2.8

Malsmedferd  Afryjunardomstdls skal virda
meginreglurnar sem lyst er i grein 8, 9 og 10 i
alpj6dlegum stadli um medferd nidurstadna.

Formadur skal skipa prja (3) medlimi (og ma
formadurinn vera einn peirra) til pess ad taka malid
fyrir. begar mal er tekid fyrir skal einn (1) medlimur
vera logfraedingur, med eigi minna en priggja (3) ara
videigandi reynslu og einn (1) medlimur skal vera
leeknismenntadur, med eigi minna en priggja (3) ara
videigandi reynslu.

Vid skipan af halfu formanns i Afryjunardomstol IS,
skal hver medlimur einnig undirrita yfirlysingu um ad
engar stadreyndir eda adstaedur séu fyrir ad honum
eda henni vitandi, sem gaetu dregid i efa 6hlutdraegni
peirra i augum einhvers malsadila, adrar en paer
kringumstaedur sem fram koma i yfirlysingunni.

Afryjandi flytur mal sitt og gagnadili eda adilar flytja
sin mal & moti.

Ef einhver adili eda fulltrdi peirra meetir ekki til
skyrslugjof eftir tilkynningu pess efnis, pa getur
skyrslugjofin engu ad sidur farid fram.

Allir adilar eiga rétt & malsvara vio skyrslugjof, & eigin
kostnad.

Allir adilar eiga rétt a talki vio skyrslugjof, a eigin
kostnad.

Allir adilar malsmedferdar hafa rétt a adgengi ad og
leggja fram videigandi s6nnunargdgn, leggja fram
skriflegar og munnlegar greinargerdir og ad kalla
fram og spyrja vitni.

Urskurdir Afryjunardéomstolsins

13.2.2.3.1

13.2.2.3.2

Ad lokinni skyrslugjof eda fljétlega ad henni lokinni,
skal Afryjunardomstoll ISI gefa ut skriflegan,
dagsettan og undirritadan Grskurd sem virdir
meginreglur 9. greinar alpjédlegs stadals um medferd
nidurstadna.

Urskurdurinn skal fela i sér 6ll rok fyrir Grskurdinum
og fyrir arskurdudum OGhlutgengitima, par med talid
(ef vid &) rokstudningi fyrir pvi af hverju
h&dmarksvidurldgum var ekki beitt.
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13.2.2.3.3 Lyfjaeftirlit islands skal tilkynna  drskurdinn
ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi, il
sérsambands peirra og til lyfjaeftirlitsstofnana med
afryjunarrétt samkvaemt grein 13.2.3, og skal flj6tlega
tilkynna arskurdinn i ADAMS.

13.2.2.3.4 Urskurdinum ma afryja eins og kvedid er & um i grein
13.2.3 og birta opinberlega eins og kvedid er & um i
grein 14.3.

13.2.3  Adilar med afryjunarrétt
13.2.3.1 Afryjanir sem varda ipréttamenn & alpjodastigi eda alpjédamot

I malum sem heyra undir grein 13.2.1, hafa eftirtaldir adilar rétt & ad afryja
til CAS:

a) lpréttamadurinn eda annar einstaklingur sem er adili hins afryjada
urskurdar;

b) hinn adilinn i malinu sem akvorounin naer til;

¢) viokomandi alpjodasamband;

d) Lyfjaeftirlit islands og (ef annad) lyfjaeftirlit lands eda landa
einstaklingsins par sem einstaklingurinn er rikisborgari eda leyfishafi;

e) Alpjédadlympiunefndin eda Alpjéda-Olympiuhreyfing fatladra, eftir pvi
hvad & vid, par sem Grskurdurinn kann ad hafa ahrif 4 Olympiuleikana eda
Olympiumét

- 37 -

fatladra, par 4 medal arskurdir sem hafa ahrif & keppnisrétt a
Olympiuleikum eda Olympiuméti fatladra, og

f) Alpjodalyfjaeftirlitio.

13.2.3.2 Afryjanir sem varda adra iprottamenn eda adra einstaklinga

I malum sem heyra undir grein 13.2.2 hafa eftirtaldir adilar afryjunarrétt:
a) Ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sem seetir &kvérduninni sem
er afryjao:

b) hinn adilinn i mélinu sem akvérdunin naer til;

c¢) viokomandi alpjodasamband;

d) Lyfjaeftirlit islands og (ef annad) lyfjaeftirlit lands vidkomandi
ipréttamanns;

e) Alpjodadlympiunefndin eda Alpjédadlympiunefnd fatladra, eins og vio
&4, par sem uarskurdurinn kann ad hafa ahrif & Olympiuleika eda
Olympiumét fatladra vardandi akvardanir um hlutgengi & téda leika; og

f) Alpjodalyfjaeftirlitio.

Hvad vardar mal samkveemt grein 13.2.2 hefur Alpjédalyfjaeftirlitio,
Alpjédaslympiunefndin, Alpj6dadlympiunefnd fatladra og vidkomandi
alpj6édasamband einnig rétt til ad afryja til CAS démi afryjunardomstols
viokomandi lands.

Adili sem afryjar a rétt & adstod frd CAS til ad fa allar viokomandi
upplysingar fra vidkomandi lyfjaeftirlit, hvers Grskurdi er afryjad, og
upplysingarnar skulu veittar ef CAS fyrirskipar pad.

13.2.3.3 Tilkynningarskylda

Allir adilar i afryjunarmélum til CAS verda ad tryggja ad WADA og 68rum
adilum med &fryjunarrétt hafi verid tilkynnt timanlega um afryjunina.
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13.2.3.4 Afryjun fra alagningu bradabirgdabanns

pratt fyrir onnur dkveedi pessara reglna, er ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur s& eini sem ma afryja bradabirgdabanni eftir alagninu pess,
sem hann eda hdn seetir.

13.2.3.5 Afryjun trskurda undir grein 12

Akvardanir Lyfjaeftirlits islands samkvaemt grein 12 ma afryja beint til CAS
af halfu sérsambands eda annars sambands.

13.2.4  Gagnéafryjanir og adrar sidari afryjanir heimiladar

Gagnafryjanir og adrar sidari afryjanir nefndra adila i malum sem 16gd eru fyrir CAS
samkveemt lyfjaldgum eru heimiladar sérstaklega. Allir adilar med afryjunarrétt
samkveemt pessari grein 13 verda ad leggja fram gagnafryjun eda sidari afryjun i
sidasta lagi med svari adilans.58

13.3  Ef Lyfjaeftirlit islands Grskurdar ekki i teeka tid

Ef Lyfjaeftirlit islands kemst ekki ad nidurstddu um Grskurd vegna meints brots &
reglunum innan skynsamlegra timamarka sem Alpjédalyfjaeftirlitio setur, getur
Alpjodalyfjaeftirlitid afryjad beint til CAS eins og Lyfjaeftirlit islands hefdi trskurdad
ao reglurnar hefdu ekki verid brotnar. Ef ipréttadémstéllinn (CAS) arskurdar ad um
brot & reglunum hafi verid ad raeda og ad Alpjodalyfjaeftirlitid hafi gert rétt i pvi ad
afryja beint til CAS, pa skal Lyfjaeftirlit islands endurgreida Alpjodalyfjaeftirlitinu
Gtgjold og l6gfreedikostnad vid afryjunina.®®

13.4  Afryjanir tengdar undanpagum (TUEs)
Urskurdum vegna undanpagna ma einungis afryja samkvaemt akvaedum greinar 4.4.
13.5  Tilkynning um drskurd afryjanna
Lyfjaeftirlit islands skal tafarlaust veita iprottamanninum eda 68rum einstaklingi
afryjunardrskurdinn sem og 6drum lyfjaeftirlitum sem hefdou afryjunarrétt samkveemt
grein 13.2.3 eins og kvedid er 4 um i grein 14.
13.6  Afryjunarfrestur™
13.6.1  Afryjanir til CAS
Frestur til ad afryja til CAS skal vera tuttugu og einn (21) dagur fra mottdku
afryjunaradila & urskurdi. bratt fyrir ofangreint skal eftirfarandi gilda um afryjanir af

halfu adila sem hefur afryjunarrétt en sem var ekki adili ad malsmedferdinni sem
leiddi til Urskurdarins sem er afryjad:

68 [Athugasemd vid grein 13.2.4: betta &kvaedi er naudsynlegt vegna pess ad fra 2011 heimila CAS-reglur ipréttamanni ekki

lengur rétt til gagnafryjunar pegar lyfjaeftirlit afryjar akvordun eftir ad afryjunarfrestur ipréttamannsins er Gtrunninn. Petta
akvaedi heimilar fulla aheyrn fyrir alla adila.]
69 [Athugasemd vid grein 13.3: i [j6si mismunandi adsteedna vid hverja rannsékn & broti & lyfjareglum og medferd nidurstadna
er ekki gerlegt ad koma & akvednu timabili fyrir Lyfjaeftirlit [slands til pess ad rskurda innan, 4dur en WADA getur gripid
inn i med pvi ad afryja beint til CAS. Adur en WADA gripur til slikra adgerda mun WADA radfeera sig vid Lyfjaeftirlit Islands
og gefa Lyfjaeftirlit Islands taekifeeri til ad Utskyra hvers vegna pad hefur ekki enn Urskurdad.]
70 [Athugasemd vid grein 13.6: Hvort sem stjérnast af CAS-reglum eda pessum lyfjareglum, mun frestur adila til ad afryja
ekki byrja ad telja fyrr en vid méttoku Urskurdarins. Af peim sékum getur &fryjunarfresturinn ekki fyrnst hafi adilinn ekki
fengid akvordunina.]
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GREIN 14

14.1

(@) Innan fimmtan (15) daga fra tilkynningu um Grskurd, hefur slikur adili/adilar rétt
til ad krefjast eintaks af 6llum malsgégnum sem arskurdurinn byggadist a af halfu
pess lyfjaeftirlits sem var medferdaradili nidurstadna;

(b) Efslik beidni er 16gd fram innan fimmtan (15) daga, pa hefur beidandi tuttugu og
einn dag fra mottoku skyrslunnar til ad afryja til CAS.

bratt fyrir ofangreint er skilafrestur a afryjun WADA pad sem sidar er af pessu:

() Tuttugu og einum (21) degi eftir lokadag afryjunarfrests annars adila, eda

(b) Tuttugu og einum (21) degi eftir méttoku Alpjddalyfjaetftirlitsins a skyrslunni sem
Urskurdurinn byggist &.

13.6.2  Afryjanir samkveemt grein 13.2.2

Frestur til ad afryja til Afryjunardémstdls iSi skal vera tuttugu og einn (21) dagur fra

mottdku afryjunaradila & Grskurdi. bratt fyrir ofangreint, skal eftirfarandi gilda um

afryjanir af halfu adila sem hefur afryjunarrétt en sem var ekki adili ad

malsmedferdinni sem leiddi til Grskurdarins sem er afryjad:

(&) Innan fimmtan (15) daga fra tilkynningu um urskurd, hefur slikur agdili/adilar rétt

til ad krefjast eintaks af 6llum méalsgdégnum sem arskurdurinn byggdist a af
halfu pess lyfjaeftirlits sem var medferdaradili nidurstadna;

(b) Ef slik beidni er 16gd fram innan fimmtan (15) daga, pa hefur beidandi tuttugu og
einn (21) dag fra mottdku skyrslunnar til ad afryja til landslyfjaeftirlitsins.

pratt fyrir ofangreint er skilafrestur & afryjun WADA pad sem sidar er af pessu:
(a) Tuttugu og einum (21) degi eftir lokadag afryjunarfrests annars adila, eda

(b) Tuttugu og einum (21) degi eftir méttoku Alpjodalyfjaeftirlitsins & skyrslunni sem
Urskurdurinn byggist a.

TRUNADUR OG TILKYNNINGAR

Upplysingar vardandi afbrigdilegar nidurstédur, 6deemigerdar nidurstédur og
Onnur stadheefd brot & lyfjareglum

14.1.1 Tilkynningar um brot & lyfjareglum til ipréttamanna og annarra einstaklinga

Tilkynning til ipréttamanna eda annarra adila um stadhaeft brot a lyfjareglu skal eiga
sér stad samkvaemt akveedum greina 7 og 14 i pessum reglum.

Ef Lyfjaeftirlit islands akvedur & einhverjum timapunkti fra medferd nidurstadna til
akeeru eda stadheefingar um brot a lyfjareglum ad halda ekki afram med malid, pa
verdur pad ad tilkynna pad ipréttamanni eda 6drum einstaklingi (ad pvi gefnu ad
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur hafi pegar verid tilkkynnt um ad medferd
nidurstadna steedi yfir).

14.1.2  Tilkynning um brot & lyfjareglum til landslyfjaeftirlita, alpjodasambanda og
WADA

Tilkynning um stadhaeft brot a lyfjareglu til landslyfjaeftirlits ipréttamanns eda annars
einstaklings, ef annad en Lyfjaeftirlit Islands, alpjodasambands og WADA skal
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framkveema eins og kemur fram i greinum 7 og 14, samhlida tilkynningu til
ipréttamanns eda annars einstaklings.

Ef Lyfjaeftirlit islands akvedur & einhverjum timapunkti fra medferd nidurstadna til
akeeru eda stadhaefingar um brot & lyfijareglum ad halda ekki afram med malid, pa
verdur pad ad tilkynna pad (med rokstuoningi) til lyfjaeftirlita med afryjunarrétt
samkvaemt grein 13.2.3..

14.1.3  Efni tilkkynningar um brot a lyfjareglu

Tilkkynning um brot & lyfjareglu samkveemt grein 2.1 skal innihalda: Nafn
ipréttamanns eda annars einstaklings, land, iprétt og grein innan ipréttar,
keppnisstig iprottamanns, hvort préfid hafi verid i keppni eda utan keppni,
dagsetning synattku, nidurstddur rannséknarstofu og adrar upplysingar samkvaemt
alpj6dlegum stadli um medferd nidurstadna.

Tilkynningar um brot a lyfjareglum énnur en samkveemt grein 2.1 skulu einnig
innihalda brotid og grundvéll fyrir stadheeft brot.

14.1.4  Stodutilkynningar

Fyrir utan rannséknir sem hafa ekki leitt til tilkynningar um brot & lyfjareglu
samkveemt grein 14.1.1, skal reglulega tilkynna landslyfjaeftirliti ipbrottamannsins eda
annars einstaklings ef annad en Lyfjaeftirlit islands, alpjédasambéndum og WADA
um stddu og nidurstddur athugunar eda malsmedferdar samkveemt grein 7, 8 eda
13 og skulu fylgja rokstuddar skyringar eda Urskurdur sem skyrir lausn malsins.

14.1.5 Tranadur

Viotakandi skal ekki veita pessar upplysingar 68rum en peim sem a purfa ad halda
(sem eru vidkomandi adilar i viskomandi Olympiunefnd, landssambandi og li&i i
lidsiprott) par til Lyfjaeftirlit islands eda Domstoll iSi hefur birt nidurstodur
opinberlega eda ekki birt peer opinberlega samkveaemt grein 14.3.

14.1.6  Verndun trinadarupplysinga fra starfsmanni eda fulltria Lyfjaeftirlits
islands

Lyfjaeftirlit islands skal sja til pess ad upplysingar vardandi afbrigdilegar nidurstodur,
Odaemigerdar nidurstdour og adrar stadheefingar um brot a lyfjareglum séu
trinadarmal pangad til slikar upplysingar eru gerdar opinberar i samraemi vid grein
14.3. Lyfjaeftirlit slands skal tryggja ad starfsfolk pess (hvort sem pad sé fastradio
eda annad), verktakar, fulltrGar, rddgjafar og fulltrdar pridja adila lati fullkomnlega
samningi um pagnarskyldu og adfararhaefum verklagsreglum um rannsékn og
refsingar vegna évideigandi og/eda 6heimilar midlunar slikra trinadarupplysinga.

14.2  Tilkynning um Urskurdi vegna brots & lyfjareglum eda brots a 6hlutgengi eda
bradabirgdabanni og beidni um gogn

14.2.1  Urskurdir um brot & lyfjareglum eda Urskurdir um brot & éhlutgengi eda
bradabirgdabanni sem kvednir eru samkveemt grein 7.6, 8.2, 10.5, 10.6,
10.7, 10.14.3, eda 13.5 skulu innihalda fullan rokstudning fyrir
urskurdinum, par med talid, ef vio 4, réttleetingu a pvi af hverju moégulegum
hamarksvidurldégum var ekki beitt. bar sem arskurdurinn er ekki & ensku
eda fronsku, pa skal Lyfjaeftirlit islands Gtvega Gtdréatt & enska eda fronsku
um arskurdinn og rokstudninginn & bakvid hann.
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14.2.2

Lyfjaeftirlit sem hefur rétt & ad afryja arskurdi samkvaemt grein 14.2.1 getu,
innan fimmtan (15) daga fra viotdku, farid fram & afrit af &llum
malsgégnum vardandi Urskurdinn.

14.3  Opinber birting

14.3.1

14.3.2

14.3.3

14.3.4

14.3.5

14.3.6

14.3.7

Eftir ad ipréttamanni eda 6drum einstaklingi er tilkynnt um brot samkvaemt
alpjodlegum stadli um medferd nidurstadna og til videigandi lyfjaeftirlits i
samreemi vid 14.1.2, ma Lyfjaeftirlit islands tilkynna opinberlega um
audkenni ipréttamanns eda annars einstaklings sem tilkynningin & vid um,
asamt bonnudu efni eda adferd og edli brotsins, og hvort ipréttamadurinn
eda annar einstaklingur saeti bradabirgdabanni.

Eigi sidar en tuttugu (20) dogum eftir ad akvedid hefur verid i endanlegum
afryjunardrskurdi samkvaemt grein 13.2.1 eda 13.2.2 eda fallid hefur verio
fra slikri afryjun eda skyrslugjof samkveemt grein 8 eda stadhaefingu um
reglubrot hefur ekki verid métmeelt i teeka tid ber Lyfjaeftirliti islands ad
birta st6du malsins, par & medal iproéttina, reglubrotid, nafn
ipréttamannsins eda annars einstaklings sem telst brotlegur, bannada
efnid eda bonnudu adferdina (ef einhver) og vidurldg. Lyfjaeftirlit islands
verdur einnig ad birta innan tuttugu daga nidurstédu endanlegs &fryjads
Urskurdar vardandi brot & lyfiareglu dsamt ofangreindum upplysingum.’

Eftir ad &kvedid er ad brot & lyfjareglu hafi att sér stad i afryjunartrskurdi
samkvaemt grein 13.2.1 eda 13.2.2 eda fallid hefur verid fra slikri afryjun,
eda vid skyrslugjof samkveemt grein 8 eda fallid hefur verid fra slikri
skyrslugjof, eda stadheefingu um brot & lyfjareglu hefur ekki & annan hatt
verid moétmeelt timanlega, eda malinu hefur lokid samkvaemt grein 10.8,
ba getur Lyfjaeftirlit islands gert slika akvérdun eda trskurd opinberan og
getur tjad sig opinberlega um malid.

I ®llum tilfellum par sem Urskurdad er eftir skyrslugjof eda afryjun ad
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur hafi ekki brotid lyfjareglu, er
heimilt ad birta pa stadreynd opinberlega ad arskurdinum hafi verio
afryjad. PG, eingbngu med sampykki iprottamannsins eda annars
einstaklings er drskurdinn vardar, er heimilt ad birta drskurdinn eda
mélsgégn opinberlega. Lyfjaeftirlit islands skal kappkosta ad fa slikt
sampykki og ef pad faest, ber ad birta arskurdinn i heild eda i pvi stytta
formi sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sampykkja.

Birting ad lagmarki telst birting umbedinna upplysinga a vefsidu
Lyfjaeftirlits Islands eda med 6drum heetti og hafa upplysingarnar par i
minnst einn (1) manud eda medan Ohlutgengi gildir, eftir pvi hvor timinn
er lengri.

Fyrir utan eins og kvedid er & um i grein 14.3.1 og 14.3.3, skal ekkert
lyfjaeftirlit, sérsamband, WADA vottud rannsoknarstofa né starfsmenn
pessara adila skulu tja sig opinberlega um tiltekin atridi outkljads mals
(fyrir utan almenna lysingu a ferlinu og visindunum) nema til ad svara
opinberum athugasemdum ipréttamannsins eda annars einstaklings sem
sakadur er um brot a lyfjareglu, eda fulltrda peirra.

L6gbodin opinber birting samkveemt grein 14.3.2 er ekki skylda ef
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sem telst hafa brotid lyfjareglu,

7L [Athugasemd vid grein 14.3.2: bar sem opinber birting eins og krafist er i grein 14.3.2 myndi leida til brota & 63rum gildandi
I6gum, mun skortur & opinberri birtingu af halfu Lyfjaeftirlits islands ekki leida til vanefnda vid Alpjédalyfjareglurnar eins og
fram kemur i grein 4.2 i alpj6dlegum stadli um fridhelgi og persénupplysingar.]
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er 6l6gréda, verndadur einstaklingur eda ahugamadur. Oll birting i mali
vardandi 6l6grada skal vera i hlutfalli vid stadreyndir og malsadstaedur.

14.4  Tolfraediskyrslur

Lyfjaeftirlit islands skal birta minnst arlega almennar tolur um lyfjaeftirlitstengda starfsemi
sina asamt pvi ad senda eintak til WADA. Lyfjaeftirlit Islands ma einnig birta skyrslur sem
syna nafn préfadra iprottamanna og dagsetningu lyfjaprofs..

145 Gagnagrunnur lyfjapréfa og eftirlit med fylgni

Til a0 gera WADA Kleift ad sinna sinu eftirlitshlutverki og til ad tryggja skilvirka notkun Grreeda
og deilingu videigandi lyfjaeftirlitsupplysingum medal lyfjaeftirlita, skal Lyfjaeftirlit islands
tilkkynna slikar upplysingar til WADA i gegnum ADAMS, par med talid, sérstaklega:

(a) Lifskilrikjagogn fyrir iprottamenn a alpjodastigi og landsstigi,

(b) Stadsetningarupplysingar fyrir ipréttamenn, par med talid pa sem eru i skradum

lyfijapréfunarhop,
(c) Urskurdir um undanpagur, og
(d) Urskurdir um medferd nidurstadna,

Eins og krafist er samkvaemt videigandi alpjodlegum stodlum.

145.1  Til pess ad greida fyrir samreemdri dreifingu lyfjapréfa, fordast oparfa
tvitekningar & préfum ymissa adila lyfjaeftirlits og til ad tryggja ad lifskilriki
séu uppfeerd, skal Lyfjaeftirlit islands tilkynna WADA um oll lyfjaprof i
keppni og wutan keppni med pvi ad feera upplysingar a
lyfjaeftirlitseydublédum inn i ADAMS samkveemt tilgreindum kréfum og
timafrestum i alpjodlegum stadli um lyfjapréf og rannsoknir.

14.5.2  Til ad greida fyrir yfirsyn og afryjunarrétt WADA vegna undanpaga, skal
Lyfjaeftirlit islands tilkynna allar undanpaguumsoknir, Grskurdi og fylgiskjol
i gegnum ADAMS i samreemi vid tilgreindar krofur og timafresti i
alpjédlegum stadli um undanpagur.

1453 Til ad greida fyrir yfirsyn og afryjunarrétt WADA vegna medferdar
nidurstadna, skal Lyfjaeftirlit islands tilkynna eftirfarandi upplysingar i
ADAMS i samraemi vid tilgreindar kréfur og timafresti i alpjédlegum stadli
um medferd nidurstadna: (a) tilkkynningar um brot & lyfjareglum og tengdar
akvardanir vegna afbrigdilegra nidurstadna; (b) tilkkynningar og tengdar
akvardanir vegna annarra brota a lyfjareglum sem ekki eru vegna
afbrigdilegra nidurstadna; (c) brot a tilkynningaskyldu vegna
stadsetningarupplysinga: og (d) allar akvardanir um ad setja, aflétta eda
endursetja brddabirgdabann.

14.5.4  Upplysingarnar i pessari grein verda gerdar adgengilegar, par sem vid a
og i samraemi vid videigandi reglur, iproéttamanninum, landslyfjaeftirliti
ipréttamannsins og alpjédasambandi ipréttamannsins og 6llum 6drum
lyfjaeftirlitum med profunarvald yfir ipréttamanninum.

14.6  Gagnavernd

14.6.1  Lyfjaeftirliti islands er heimilt ad safna, vardveita, vinna eda upplysa
personulegar upplysingar vardandi ipréttamenn og adra adila par sem
naudsyn krefur og er videigandi fyrir lyfjaeftirlit i sinni starfsemi samkvaemt
Alpj6dalyfiareglunum, alpjodlegum stédlum (einkum alpjédlegum stadli
um fridhelgi og persénuupplysingar), pessum lyfjareglum og i samraemi
vid 10g.

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits islands 2021 Bladsida 48 af 63



GREIN 15

15.1

14.6.2

An pess ad takmarka framangreint, skal Lyfjaeftirlit islands:

(&) Adeins meodhdéndla persénuupplysingar i samreemi vid lagalegan
grundvoll;

(b) Tilkynna ollum patttakendum og einstaklingum sem IGta pessum
lyfiareglum, & pann héatt sem samraemist vidkomandi légum og
alpjodlegum stadli um fridhelgi og personupplysingar; um ad
personuupplysingar peirra geti verid meohondladar af Lyfjaeftirliti
Islands og 68rum adilum i peim tilgangi ad fylgja pessum reglum.

(c) Tryggja ad allir pridju adilar (bar med talid allir fulltrdar) sem Lyfjaeftirlit
islands deilir persénuupplysinginum med vardandi patttakanda eda
einstakling lati videigandi samningsbundnu samkomulagi til ad vernda
trinad og fridhelgi slikra upplysinga.

INNLEIDING URSKURDA

Sjélfvirkt bindandi ahrif Grskurda fréa lyfjaeftirliti sem er undirritunaradili
Alpjéoalyfjareglnanna

1511

Urskurdur  af  halfu lyfjaeftirlits sem  er  undirritunaradili
Alpjodalyfjareginanna, afryjunardémstéls (grein 13.2.2 i
Alpjodalyfjareglunum) eda CAS vegna vegna einhvers brots a lyfjareglum,
skal, eftir ad malsadilum er tilkynnt, vera sjélfkrafa bindandi umfram adila
ad malinu eins og Lyfjaeftirlit islands og 6l sérsambénd & Islandi, og
einnig alla undirritunaradila Alpjédalyfjareglnanna i 6llum ipréttum med
peim &hrifum sem lyst er hér ad nedan:

15.1.1.1 Urskurdur einhverra ofangreindra adila um ad leggja &
bradabirgdabann (eftir ad bradabirgdaskyrslugjof hefur att sér
stad eda ipréttamadurinn eda annar einstaklingur hefur
annadhvort sampykkt bradabirgdabann afsalad sér réttinum til
bradabirgdaskyrslugjafar, flytimedferdar hvad  vardar
skyrslugjof eda afryjun sem bodin er i samraemi vio grein 7.4.3)
bannar sjalftkrafa ipréttamanninum eda 66rum einstaklingi
pétttoku (eins og lyst er i grein 10.14.1) i 6llum ipréttum undir
I6gsogu allra undirritunaradila Alpjédalyfiareglnanna & medan
bradabirgdabanni stendur.

15.1.1.2 Urskurdur einhverra ofangreindra adila um ad leggja a
Ohlutgengi (eftir skyrslugjof eda skyrslugjof hefur verid afsalad)
bannar sjalfkrafa ipréttamanni eda 6drum einstaklingi patttoku
(eins og lyst er i grein 10.14.1) i 6llum ipréttum undir 16gségu
allra undirritunaradila  Alpjédalyfjareglnanna & medan
Ohlutgengi stendur.

15.1.1.3 Urskurdur einhverra ofangreindra adila um ad sampykkja brot &
lyffareglunum  bindur  sjalfkrafa  alla  undirritunaradila
Alpj6dalyfiareginanna.

15.1.1.4 Urskurdur einhverra ofangreindra adila um ad ogilda arangur
samkveemt grein 10.10 fyrir &kvedid timabil dgildir sjélfkrafa
allan &rangur undir l6gségu allra  undirritunaradila
Alpjodalyfjareginanna & pvi akvedna timabili.
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15.1.2  Lyfjaeftirlit islands og 6ll sérsambénd & islandi skulu vidurkenna og
innleida Urskurd og ahrif hans eins og kvedid er a um i grein 15.1.1, an
bess ad frekari adgerda sé krafist, & dagsetningu peirri sem fyrri er; pegar
Lyfjaeftirlit islands faer tilkynningu um Grskurdinn eda & peirri dagsetningu
sem drskurdurinn er skradur inn i ADAMS.

15.1.3  Urskurdur lyfjaeftirlits, afryjunardémstols eda CAS um ad leggja & eda
aflétta afleidingum skal vera bindandi fyrir Lyfjaeftirlit islands, og oll
sérsambond & Islandi, an pess ad frekari adgerda sé krafist, a
dagsetningu peirri sem fyrri er; pegar Lyfjaeftirlit islands feer tilkynningu
um Grskurdinn eda & peirri dagsetningu sem Urskurdurinn er skradur inn i
ADAMS.

15.1.4  bratt fyrir akveedi greinar 15.1.1, skal arskurdur um brot & lyfjareglum af
halfu stormoétshaldara sem akvedinn var i flytimedferd a medan maéti st6o,
ekki vera bindandi fyrir Lyfjaeftirlit islands eda sérsambond & islandi nema
reglur stérmétshaldarans veiti ipréttamanninum eda 6dorum einstaklingi
teekifeeri a ad afryja samkvaemt verklagi sem ekki fellur undir
flytimedfers.”?

15.2  Innleiding annarra urskurda fréa lyfjaeftirlitum

Lyfjaeftirlit islands og 6ll 6nnur sérsambénd geta akvedid ad innleida Urskurdi vardandi
lyffamal fr& 6drum lyfjaeftirlitum sem ekki er lyst i grein 15.1.1 ad ofan, eins og
bradabirgdabann & undan bradabirgdaskyrslugjof eda jatningu ipréttamannsins eda annars
einstaklings.”

15.3 Innleiding Grskurda adila sem ekki er undirritunaradili Alpjédalyfjareginanna

Urskurdir i lyflamalum fra adila sem ekki er undirritunaradili Alpjédalyfjareglnanna skal vera
innleiddur af Lyfjaeftirliti islands og 6llum sérsambéndum & Islandi, ef Lyfjaeftirlit islands
metur urskurdinn innan valdsvids pess adila og lyfjareglur adilans eru annars i samraemi vid
Alpjédalyfjareglurnar.™

GREIN 16 FYRNINGARAKV /DI

Engin malsmedferd gegn ipréttamanni eda 66rum einstaklingi vegna brota a lyfjareglum ma fara fram
nema honum eda henni hafi verid tilkynnt um brotid samkvaemt grein 7, eda reynt hafi verid med

72

73

74

[Athugasemd vid grein 15.1.4: Sem deemi, pegar reglur stormétshaldara gefa ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi
kost & ad velja flytimedferd vid afryjun til CAS eda kost & afryjun til CAS samkveemt hefdbundinni CAS-malsmedferd, er
endanlegur Urskurdur eda domur af stérmétshaldara bindandi fyrir adra undirritunaradila Alpj6dalyfjareginanna an tillits il
pess hvort ipréttamadurinn eda annar adili velur flytimedferd.]

[Athugasemd vid greinar 15.1 og 15.2: Urskurdir lyfjaeftirlits samkvaemt grein 15.1 eru sjalfkrafa innleiddar af 63rum
undirritunaradilum Alpjodalyfjareglnanna an pess ad krafist sé Urskurdar eda frekari adgerda af halfu undirritunaradilans.
Til deemis, pegar landslyfjaeftirlitid Grskurdar ipréttamann i bradabirgdabann, hefur s& arskurdur sjalfkrafa ahrif a
alpjédasamband. Til ad vera skyr er ,Grskurdurinn“einungis kvedinn upp af landslyfjaeftirlitinu, pad er ekki neinn sérstakur
arskurdur sem Alpj6dasambandid kvedur upp. bannig er 6llum fullyrdingum ipréttamannsins um ad bradabirgdabann hafi
verid komid & & o6videigandi hatt adeins haldid fram gegn landslyfjaeftirlitinu. Innleiding Urskurda lyfjaeftirlits samkveemt
grein 15.2 er had akvordun hvers undirritunaradila. Innleiding undirritunaradila & Urskurdi samkveemt grein 15.1 eda grein
15.2 er ekki afryjanleg adskilin fra afryjun undirliggjandi Grskurdar. Umfang vidurkenningar & TUE akvérdunum annarra
lyfjaeftirlitsstofnana skal akvardast af grein 4.4 og alpjodlegum stadli fyrir undanpagur.]

[Athugasemd vid grein 15.3: bar sem Urskurdur adila sem hefur ekki sampykkt Alpjédalyfjareglurnar er ad einhverju leyti
i samraemi vid reglurnar og ad 6dru leyti ekki i samreemi vid reglurnar, settu undirritunaradilar Alpjodalyfjareginanna ad
reyna ad beita Urskurdinum i samraemi vid meginreglur Alpjédalyfiareginanna. Til deemis, ef einhver sem ekki er
undirritunaradili hefur fundid ipréttamann sekan um brot & lyfjareglu vegna tilvistar bannads efnis i likama ipréttamannsins
en Ohlutgengistimabilid sem arskuréad er um er er styttra en O6hlutgengistimabilid sem kvedid er a um i
Alpjédalyfjareglunum, pa eettu allir undirritunaradilar ad vidurkenna stadhaefingu um lyfiamisnotkun og landslyfjaeftirlit
ipréttamannsins aetti ad framkveema malsmedferd i samraemi vid 8. grein til ad dkvarda hvort lengra 6hlutgengi sem kvedid
er &um i Alpjédalyfjareglunum eetti ad leggja a. Innleiding Urskurdar undirritunaradila eda dkvéroun hans um innleida ekki
Urskurd samkveemt grein 15.3 er kaeranleg samkveemt 13. grein.]
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réttu ad tilkkynna pad, innan tiu (10) ara fra peirri dagsetningu sem fullyrt er um ad brotid hafi att sér

stad.

GREIN 17

FRAEDSLA

Lyfjaeftirlit islands skal skipuleggja, framkveema, meta og efla fraedslu i samraemi vid krofur i grein
18.2 i Alpjodalyfijareglunum og alpjédlegum stadli um fraedslu.

GREIN 18

18.1

18.2

18.3

18.4

18.5

ONNUR HLUTVERK OG SKYLDUR SERSAMBANDA

Oll sérsambond & islandi og medlimir peirra skulu lata Alpjédalyfjareglunum,
alpj6dlegum stodlum og pessum lyfiareglum. Oll sérsambénd & islandi og adrir
medlimir skulu setja inn i stefnu sina, reglur og aaetlanir naudsynleg akvaedi til pess
ad vidurkenna heimild og abyrgd Lyfjaeftirlits islands fyrir ad innleida starfsemi pess
& Islandi og framfylgja pessum lyfjareglum (par med talid framkvaemd lyfjapréfana)
beint mead tilliti til ipréttamanna og annarra einstaklinga undir 16gsdgu pess eins og
tilgreint er i inngangi pessara reglna (Gildissviod pessara regina).

Hver sérsamband a islandi skal sampykkja og IGta anda og skilmalum starfsemi
lyfjaeftirlits & Islandi og pessara reglna sem skilyrdi fyrir fiarhagslegum og/eda 6drum
studningi fra stjornvoldum & Islandi og/eda Iprétta- og Olympiusambandi Islands.™

Hvert sérsamband 4 islandi skal innleida pessar lyfjareglur annadhvort beint eda
med tilvisun i sin radandi skjol, 16g og/eda reglur sem hluta af ipréttareglum sem
binda medlimi sina pannig ad sérsambandid geti beitt peim beint med tilliti til
ipréttamanna og annarra einstaklinga undir I16gsdgu pess.

Med pvi ad sampykkja pessar lyfjareglur og innleida peer i radandi skjol og reglur
vardandi iprottir, skulu sérsambond vinna med og stydja Lyfjaeftirlit islands i peirra
starfsemi. bau skulu einnig vidurkenna, fara eftir og innleida Urskurdi sem kvaddir
eru samkvaemt pessum lyfjareglum, par med talid Urskurdi vardandi einstaklinga
undir 16gsdgu pess.

Oll sérsambond 4 islandi skulu gripa til videigandi radstafana til pess ad framfylgja
Alpjodalyfiareglunum, alpjédlegum stdédlum og pessum lyfjareglum med pvi, ad
medal annars:

(i) framkveema lyfjapréfanir adeins undir skjalfestu umbodi alpjodasambands pess
og meod pvi ad notast vid Lyfjaeftirlit Islands eda annan lyfjapréfunaradila vio
synatdku i samraemi vid alpjodlegan stadal um lyfjaprof og rannsoéknir;

(i) vidurkenna heimild Lyfjaeftirlits islands i samraemi vid grein 5.2.1 i
Alpj6dalyfiareglunum og adstoda eins og Vvid & vid innleidingu
lyfijapréfunaraeetlunar fyrir pa tilteknu iprott;

(iii) greina oll syni sem safnad er med pvi ad nota til pess rannsoknarstofu sem er
annadhvort vidurkennd eda sampykkt af WADA i samraemi vid grein 6.1; og

(iv) tryggja ao oll mal um brot & lyfjareglum a landsvisu sem upp kemst af
sérsambandi sé Urskurdad um af 6hadum démstol samkveemt grein 8.1 og
alpj6dlegum stadli um medferd nidurstadna.

75 [Athugasemd vid grein 18.2: Lyfiaeftirlit Islands skal vinna i sameiningu med rikisstjorn sinni og Iprétta- og
Olympiusambandi Islands til ad tryggja ad vidurkenning & Lyfjaeftirliti islands og sampykki og beiting pessara lyfjaregina
sé forsenda pess ad landssamband fai hvers konar fjarhagslega og/eda adra adstod fra rikisstjorninni og/eda Iprétta- og
Olympiusambandi islands.]
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Oll sérsambond skulu setja reglur sem skylda ipréttamenn sem eru ad undirbla sig
fyrir keppni eda starfsemi sem er leyfd eda skipulégd af sérsambandi eda
einhverjum af adildarfélégum pess, og allt adstodarfélk ipréttamanna sem tengist
slikum ipréttamdnnum, til ad lata pessum lyfjareglum og valdi lyfjaeftirlits til pess ad
fara med medferd nidurstadna i samreemi vid Alpjédareglurnar sem skilyrdi fyrir slikri
patttdku.

Oll sérsambond skulu tilkynna allar upplysingar sem gefa til kynna eda tengjast broti
a lyfjareglu til Lyfjaeftirlits Islands og sins alpjodasambands og vera samvinnufas vid
rannsokn & vegum lyfjaeftirlits sem hefur vald til sliks.

Oll sérsambond skulu setja agareglur til ad koma i veg fyrir ad adstodarfélk
ipréttamanna sem nota bonnud efni eda bannadar adferdir an réttmaetrar astedu,
adstodi iproéttamenn sem lata 16gsdgu Lyfjaeftrlits Islands eda sérsambandsins..

Oll sérsambond skulu standa fyrir freedslu i samstarfi vid Lyfjaeftirlit islands.
ONNUR HLUTVERK OG SKYLDUR LYFJAEFTIRLITS iISLANDS

Til vidbotar peim hlutverkum og skyldum sem Iyst er i grein 205 i
Alpjodalyfjareglunum fyrir landslyfjaeftirlit, skal Lyfjaeftirlit islands tilkynna til WADA
fylgni vid Alpjodalyfiareglurnar og alpjodlega stadla i samreemi vid grein 24.1.2 i
Alpjodalyfjareglunum.

Med fyrirvara um gildandi 16g, og i samreemi vid grein 20.5.10 i
Alpj6dalyfjareglunum, verda allir stjiornarmenn, nefndarmenn, stjérnendur, fulltraar
og starfsmenn Lyfjaeftirlits islands (og skipadir pridju adilar), sem eru & einhvern hatt
tengdir lyfjaeftirliti, ad undirrita skjal fra Lyfjaeftirliti islands par sem lyst er yfir
einstaklingsbundnu sampykki & pessum lyfijareglum vardandi beint og visvitandi
misferli.

Med fyrirvara um gildandi 16g, og i samreemi vid grein 20.5.11, verdur hver
starfsmadur Lyfjaeftirlits islands sem tekur patt i lyfjaeftirliti (6ru en vidurkenndri
freedslu og endurhaefingu) ad undirrita skjal sem stadfestir ad hann eda hun seeti
ekki bradabirgdabanni eda 6hlutgengi og hafi ekki beint eda visvitandi tekid patt i
athaefi & sl. sex (6) arum sem hefdi verid brot & lyfjareglum ef reglur sem samrymast
Alpj6dalyfjareglunum hefdu att vid um hann eda hana.

ONNUR HLUTVERK OG SKYLDUR iPROTTAMANNA

Pekkja pessar lyfjareglur og fara eftir peim.

Vera eetid tiltaekir fyrir synatoku.”®

Bera abyrgd & pvi sem peir neyta og nota, hvad lyfjamisnotkun vardar.

Upplysa leekna og heilbrigdisstarfsfolk um pa skyldu ad nota ekki bénnud efni og
aoferdir og ad axla abyrgd til ad tryggja ad fengin laeknismedferd brjéti ekki i baga
Vvid pessar lyfjareglur.

Upplysa Lyfjaeftirlit islands og alpjédasamband sitt um alla Grskurdi annarra adila
en undirritunaradila Alpjodalyfjareginanna pess efnis ad ipréttamadurinn hafi brotid

lyfjareglur & undanférnum tiu arum.

Vinna med lyfjaeftirlitum vid rannsékn a brotum a lyfjareglum.

76 [Athugasemd vid grein 20.2: Med tilhlydilegu tilliti til mannréttinda og fridhelgi ipréttamanns felur 16gmeett lyfjaeftirlit
stundum i sér ad framkvaema lyfjaprof seint & kvoldin eda snemma & morgnana. Til deemis er vitad ad sumir ipréttamenn
nota litla skammta af EPO & pessum timum svo ad pad verdi ekki greinanlegt & morgnana.]
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GREIN 22

22.1

22.2

22.3

Brestur af halfu ipréttamanns a fullri samvinnu vid lyfjaeftirlit vid rannsokn brota &
lyfiareglum getur leitt til akaeru fyrir brot & sidareglum samkveemt sidareglum
Lyfjaeftirlits Islands.

Ad upplysa um audkenni adstodarfolks peirra ad beidni Lyfjaeftirlits islands eda
sérsambands, eda einhvers annars lyfjaeftirlits med 16gsdgu yfir ipréttamanninum.

Oseemandi, médgandi eda Ognandi hattsemi af halfu iprottamanns gagnvart
lyfjaeftirlitsadila eda 6drum einstaklingi sem tengist lyfjaeftirliti, sem myndi annars
ekki teljast til folsunar, getur leitt til dkeeru fyrir brot & sidareglum samkveemt
sidareglum Lyfjaeftirlits islands.

ONNUR HLUTVERK OG SKYLDUR ADSTOPARFOLKS IPROTTAMANNA
Pekkja og fara eftir pessum lyfjareglum.
Vinna med lyfjapréfunaraaetiunum.

Beita ahrifum sinum & gildi ipréttamanna og hegdun til ad ala 4 andid a
lyfjamisnotkun.

Upplysa Lyfjaeftirlit islands og alpjédasamband sitt um Grskurd annars adila en
undirritunaradila Alpjédalyfjareglnanna pess efnis ad hann eda hun hafi brotid
lyfjareglur & undanférnum tiu (10) &rum.

Vinna med lyfjaeftirlitum sem rannsaka brot a lyfjareglunum.

Brestur af halfu adstodarfolks iprottamanna & fullri samvinnu vid lyfjaeftirlit vid
rannsokn brota a lyfjareglum getur leitt til akaeru fyrir brot a sidareglum samkvaemt
sidareglum Lyfjaeftirlits Islands.

Adstodarfolk iprottamanna skal ekki hafa undir hdndum eda nota bannad efni eda
bannada adferd an gildrar astaedu.

Hver slik notkun eda vardveisla getur leitt til akeeru fyrir brot a sidareglum samkveemt
sidareglum Lyfjaeftirlits Islands.

Osaemandi, médgandi eda 6gnandi hattsemi af halfu adstodarmanns ipréttamanns
gagnvart lyfjaeftirlitsadila eda 66rum einstaklingi sem tengist lyfjaeftirliti, sem myndi
annars ekki teljast til félsunar, getur leitt til akaeru fyrir brot a sidareglum samkvaemt
sidareglum Lyfjaeftirlits islands.

ONNUR HLUTVERK OG SKYLDUR ANNARRA EINSTAKLINGA SEM LUTA
PESSUM LYFJAREGLUM

Pekkja og fara eftir pessum lyfjareglum.

Upplysa Lyfjaeftirlit islands og alpjédasamband sitt um Grskurd annars adila en
undirritunaradila Alpjédalyfjareglnanna pess efnis ad hann eda hin hafi brotid
lyfjareglur & undanférnum tiu (10) &rum..

Vinna med lyfjaeftirlitum sem rannsaka brot a lyfjareglunum.

Brestur af halfu annars einstaklings sem fellur undir pessar lyfiareglur a fullri

samvinnu vid lyfjaeftirlit vid rannsokn brota a lyfjareglum getur leitt til akeeru fyrir brot
a sidareglum samkvaemt sidareglum Lyfjaeftirlits Islands.
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Hafa ekki undir hondum eda nota bannad efni eda bannada adferd an gildrar
asteedu.

Osaemandi, modgandi eda 6gnandi lyfjaeftirlitsadila eda 6drum einstaklingi sem
tengist lyfjaeftirliti, sem myndi annars ekki teljast til félsunar, getur leitt til akaeru fyrir
brot a sidareglum samkvaemt sidareglum Lyfjaeftirlits Islands.

TULKUN ALPJOPALYFJAREGLNANNA

WADA hefur umsjon med opinberum texta Alpjodalyfjareglanna og birtir hann a
ensku og fronsku. Ef upp kemur agreiningur milli enska og franska textans, gildir
enski textinn.

Athugasemdir med akveedum Alpjodalyfjareglanna skulu notadar til ad tulka I6gin.

Alpjodalyfiareglurnar ber ad tdlka sem 6hadan og sjalfsteedan texta og ekki med
visun til gildandi laga eda lagaakveeda undirritunaradila reglnanna eda stjérnvalda.

Fyrirsagnir einstakra hluta og greina Alpj6édalyfjareglanna eru til haegdarauka og
teljast ekki hluti af efni reglnanna og hafa engin ahrif a ordalag akveeda sem peer
visa til.

par sem ordid “dagar” er notad i Alpjédalyfiareglunum eda alpjodlegum stédlum,
skal pad pyda almanaksdagar nema annad sé tekid fram.

Alpj6dalyfijareglurnar gilda ekki afturvirkt um mal sem eru O6utkljado pegar
undirritunaradili sampykkir peer og fellir inn i reglur sinar. P6 teljast brot a
Alpjodalyfiareglunum, sem eiga sér stad fyrir gildistoku lyfjalaganna, afram “fyrstu
brot” eda “Onnur brot” vardandi akvordun vidurlaga samkveemt grein 10 fyrir sidari
brot eftir gildistoku laganna.

Tilgangur, gildissvid og skipulag lyfjaeftirlits & heimsvisu, Alpjodalyfjareglanna,
vidauki 1 og skilgreiningar, skulu teljast hluti af Alpjédalyfiareglunum.

LOKAAKV/EDI

Par sem ordid “dagar” er notad i pessum lyfjareglum, skal pad pyda almanaksdagar
nema annad sé tekid fram.

Alpj6dalyfijareglurnar ber ad tulka sem 6hadan og sjalfsteedan texta og ekki med
visun til gildandi laga eda lagaakveaeda.

bessar lyfjareglur hafa verid innleiddar samkveemt videigandi akveedum i
Alpjodalyfiareglunum og alpjédlegum stédlum og skulu tdlkadar i samreemi vid
videigandi 4kveedi Alpjédalyfiareglnanna og alpjédlegra stadla. Alpjodalyfjareglurnar
og alpjédlegir stadlar skulu teljast hluti af pessum lyfjareglum og eru peim aedri ef
upp kemur agreiningur.

Inngangur og vidauki 1 skulu teljast hluti af pessum lyfjareglum.

Athugasemdir med akveedum pessara lyfjareglna skulu notadar til ad tulka pessar
lyfjareglur.

Pessar lyfjareglur 6dlast fullt gildi 1. januar 2021 (,Gildistokudagur). peer fella ur
gildi allar fyrri atgéfur af lyfijareglum Lyfjaeftirlits Islands.

bessar lyfjareglur gilda ekki afturvirkt vegna méala sem eru 6leyst fyrir gildistékudag,
en po ad pvi tilskildu ad:
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24.7.1  Brot a lyfjareglum sem eiga sér stad fyrir gildistokudag teljast ,fyrstu brot*
eda ,,0nnur brot* vardandi akvordun vidurlaga samkvaemt grein 10 vegna
brota sem eiga sér stad eftir gildistékudaginn.

24.7.2  Afturvirknitimabil par sem fyrri brot eru metin vegna fjélbrota samkveemt
grein 10.9.4 og fyrningarmarka i grein 16 eru verklagsreglur og skal beita
peim afturvirkt; svo fremi ad grein 17 skal adeins gilda afturvirkt ef
fyrningarfrestur er ekki Gtrunninn & gildistokudegi. Ad 6dru leyti vardandi
brot & lyfjareglu sem er i mélsmedferd & gildisdegi og brot & lyfjareglum
hofoud eftir gildisdaginn, byggd a broti a lyfijareglu sem atti sér stad fyrir
gildistokudaginn, skulu gilda peer lyfjareglur sem voru i gildi & peim tima
sem meint brot atti sér stad, nema pad rad sem tekur malid fyrir, Urskurdi
ad meginreglan um “lex mitior” eda mildara akvaedid gildi um
malsadsteedur.

24.7.3  Allar vanefndir & grein 2.4 um dvalarstad (vanefndir a tilkynningu eda
misst af lyfjapréfi samkvaemt skilgreiningu i alpjodlegum stadli um lyfjaprof
og rannsoknir) fyrir gildistékudag skulu gilda afram og tekin fyrir og med
farin, fyrir fyrningu, i samreemi vid alpjédlegan stadal um lyfjaprof og
rannsoknir en teljast atrunnar tolf (12) manudum eftir ad tédar vanefndir
attu sér stad.

24.7.4  Vardandi mal par sem lokaurskurdur vegna brots & lyfjareglu var kvedinn
upp fyrir gildistékudaginn, en ipréttamadurinn eda annar einstaklingur er
enn ad taka Ut 6hlutgengi midad vid gildistbkudaginn, ma ipréttamadurinn
eda annar einstaklingur afryja til lyfjaeftirlitsins sem fér med medfero
nidurstadna um ad stytta 6hlutgengid i ljési pessara lyfjaregina. Slik
umsokn skal [6gd fram adur en 6hlutgengi er Gtrunnid. Akvordun ma afryja
samkvaemt grein 13.2. bessar lyfjareglur gilda ekki um mal par sem
lokadrskurdur um brot & lyfjareglu hefur verid kvedinn upp og timabil
Ohlutgengi er Utrunnid.

24.7.5  Til ad meta 6hlutgengitima fyrir annad brot samkvaemt grein 10.9.1 par
sem vidurlég vid fyrsta broti voru akvordud & grundvelli reglna sem giltu
fyrir gildistokudaginn, pa skal sa timi éhlutgengis gilda sem hefdi verid
metinn fyrir fyrsta brotid, ef pessar lyfjareglur hefdu gilt.””

24.7.6 Breytingar & bannlistanum og teekniskjolum sem tengjast efnum eda
aoferdum & bannlistanum skulu ekki, nema annad sé tekid fram, gilda
afturvirkt. Sem undantekning, pa getur ipréttamadur eda annar
einstaklingur sem pa saetir 6hlutgengi vegna bannads efnis eda bannadrar
adferdar sem var pad & listanum, soOtt um styttingu Ohlutgengis til
Lyfjaeftirlits islands eda annars lyfjaeftirlits sem bar abyrgd & medferd
nidurstadna vegna brotsins, i ljési pess ad efnido eda adferdin sé ekki
lengur a bannlistanum.

77" [Athugasemd vid grein 24.7.5: Fyrir utan adstaedurnar sem lyst er { grein 24.7.5, par sem endanlegur Grskurdur um brot &
lyfjareglu hefur verid kvedinn upp fyrir gildistokudag reglnanna og sett 6hlutgengi hefur runnid sitt skeid, er ekki heimilt ad
nota pessar lyfjareglur til ad endurskilgreina fyrra brot.]
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VIDAUKI 1 SKILGREININGAR™®

ADAMS: Umsjénarkerfi lyfjaeftirlits er vefgagnagrunnur fyrir gagnafeerslur, geymslu, midlun og

skyrslugjof, hannad til ad adstoda hagsmunaadila og Alpjédalyfiaeftirlitid i barattu gegn
lyfjamisnotkun i tengslum vid |16g um gagnavernd.

Lyfjagjof: Veiting, Gtvegun, umsjon, fyrirgreidsla eda dnnur patttaka i notkun eda tilraun til notkunar
af hélfu annars adila & bénnudu efni eda bannadri adferd. bessi skilgreining skal p6 ekki gilda um
leeknisadgerdir i goodri tra sem fela i sér bannad efni eda bannada adferd i einlaagum og l6gmaetum
leekningatilgangi eda 6drum réttlaetanlegum tilgangi og neaer ekki til adgerda sem fela i sér bonnud
efni sem eru ekki bonnud i lyfjapréfum utan keppni nema adstaedur syni fram a ad téd bénnud efni
séu ekki notud i einleegum og légmeetum laekningatilgangi eda i peim tilgangi ad baeta arangur i
iprott.

Afbrigdilegar nidurstodur greiningar: Skyrsla fra vottadri rannséknarstofu WADA eda annarri
vidurkenndri rannséknarstofu sem WADA hefur sampykkt, sem greinir i syni tilvist bannads efnis eda
nidurbrotsefni pess eda dnnur markefni (par & medal aukid magn innreenna efna) eda visbendingu
um notkun bannadrar adferdar, i samraemi vid Alpjédareglur fyrir rannséknarstofur og tengd
taekniskjol.

Afbrigdilegar lifskilrikjanidurstodur: Sja skilgreiningu i viskomandi alpjodlegum stadli.

Versnandi kringumstsedur: Adsteedur sem fela i sér, eda atheefi af halfu ipréttamanns eda annars
einstaklings, sem geta réttleett alagningu 6hlutgengitimabils sem er lengra en hefdbundin vidurlog
Slika adsteedur og atheefi skulu innihalda en ekki takmarkast vid: Ad ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur notadi eda vardveitti mérg bonnud efni eda bannadar adferdir, notadi eda vardveitti
bannad efni eda bannada adferd margsinnis eda framdi morg 6nnur brot a lyfjareglum; edlilegur
einstaklingur veeri liklegur til pess ad njéta arangursbeetandi ahrifa brotsins eda brotanna umfram
annars videigandi timabil 6hlutengis; iprottamadurinn eda einstaklingurinn sem stundadi athaefi sem
var villandi eda hindrandi vid starfsemi lyfjaeftirlits til pess ad fordast uppgotvun brots a lyfjareglum:
eda ipréttamadurinn eda annar einstaklingur stundar athaefi sem felur i sér félsun vid medferd
nidurstadna. Til pess ad koma i veg fyrir vafa, eru deemin sem hér eru nefnd ekki teemandi og adrar
svipadar kringumsteedur eda hattsemi geta einnig réttleett alagningu lengra timabils 6hlutgengi.

Starfsemi lyfjaeftirlits: Fraedsla og upplysingar um lyfjaeftirlit, lyfjapréfunardaetlun, uppfaersiur og
vidhald skrdds lyfjapréfunarhops, umsjon med lifskiljrikjanidurstédum, framkveemd lyfjaproéfa,
skipulagning greiningu lifsyna, s6fnun upplysinga og framkveemd rannsékna, Urvinnsla umsékna um
undanpagur i leekningaskyni, medferd nidurstadna, eftirlit og framfylgni vio alagdar afleidingar og
vidurldg, og allar adrar adgerdir sem tengjast lyfjaeftirliti sem eru framkvaemdar af lyfjaeftirliti eda fyrir
hond pess, eins og kvedid er a um i Alpjédalyfjareglunum og/eda alpjédlegum stédlum.

Lyfjaeftirlit: Alpjédalyfjaeftirlitsstofnunin eda undirritunaradili sem ber abyrgd & sampykkt reglna til ad
hafa frumkveedi ad, framkveema eda framfylgja einhverjum hluta lyfjaeftirlitsferilsins. petta neer til, til
deemis, Alpjédadlympiunefndarinnar, Olympiunefndar fatladra, annarra stérmétshaldara sem
framkveemda lyfjaprof & métum sinum, alpjédasambanda og landslyfjaeftirlita.

iprottamadur: Sérhver einstaklingur sem keppir i iprott & alpjodlegu stigi (eins og hvert
alpjédasamband skilgreinir hana) eda landsstigi (samkveemt skilgreiningu Lyfjaeftirlits islands).
Lyfjaeftirlit getur dkvedid ad lata lyfjareglur gilda um iprottamann sem er hvorki a alpjédastigi né
landsstigi og faera pannig vidkomandi undir pessa skilgreiningu. | tengslum vid ipréttamenn sem eru
hvorki & alpjodastigi né landsstigi, getur lyfjaeftirlit valid ad: lata fara fram takmarkad lyfjaprof eda
ekkert prof; leita ad takmorkudum fjélda bannadra efna i syni; krefjast takmarkadra eda engra
upplysinga um dvalarstad; eda gera ekki kr6fu um undanpagu fyrirfram. En ef ipréttamadur, sem
keppir nedar en & alpj6dastigi eda landsstigi undir valdsvidi lyfjaeftirlits sem hefur 4kvedid ad nyta
sér rétt sinn til ad lyfjaprofa viokomandi, brytur grein 2.1, 2.3 eda 2.5, verdur ad beita vidurldogum
lyfjareglna (ad undanskilinni grein 14.3.2).

78 [Athugasemd vid skilgreiningar: Skilgreind hugtok skulu innihalda fleirtélu og eignarfall, svo og pau hugték sem notud eru
sem adrir ordhlutar.]
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AJ pvi er vardar grein 2.8 og grein 2.9 og upplysingar um lyfjamisnotkun og freedslu, telst sérhver
einstaklingur ipréttamadur sem tekur patt i iprétt sem heyrir undir valdsvid undirritunaradila,
stjornvalda eda annarra ipréttastofnana sem sampykkja Alpjédalyfijareglurnar.”

Lifskilriki ipréttamanns: Asetlun og adferdir vid séfnun og vinnslu gagna eins og lyst er i alpjodlegum
reglum um lyfjapréf og rannséknir og alpjédlegum reglum fyrir rannséknarstofur.

Adstodarfolk ipréttamanns: Sérhver pjalfari, stjérnandi, umbodsmadur, lidsstarfsmadur, lseknir,
sjukralioi, foreldri eda annar einstaklingur sem starfar med eda sinnir ipréttamanni i keppni eda vid
undirbdning fyrir ipréttakeppni.

Tilraun: Medvitad atferli sem telst umtalsverdur pattur i atferli sem zetlad er ad enda med broti &
lyfjareglu. Ad pvi tilskildu, ad ekkert brot & lyfjareglu skal byggjast 4 tilraun til brots ef viskomandi adili
haettir tilrauninni 4dur en hin uppgdtvast af pridja adila sem a ekki hlut ad tilrauninni.

Odeemigerd nidurstada: Skyrsla fra vottadri rannsoknarstofu eda annarri rannsoknarstofu sem
Alpjodalyfijaeftirlitsstofnunin hefur sampykkt og krefst frekari rannséknar eins og kvedio er a um i
Alpjédareglum fyrir rannsoknarstofur eda tengdum teekniskjélum, fyrir Grskurd um afbrigdilegar
nidurstoour.

Afbrigdilegar lifskilrikjanidurstodur: Sja skilgreiningu i videigandi alpjodlegum stadli.
CAS: The Court of Arbitration for Sport — Alpjodlegi iprottadomstéllinn
(Alpjéoa)lyfjareglurnar: Alpjodalyfjareglurnar Alpjédjalyfjaeftirlitsstofnunarinnar.

Keppni: Kapphlaup, vidureign, leikur eda einstok ipréttakeppni. Til deemis, kérfuboltaleikur eda Urslit
i 100 metra hlaupi & Olympiuleikunum. Fyrir hlutakeppnir og adrar ipréttakeppnir par sem verdlaun
eru veitt & daglegum grundvelli eda 6drum millibilsgrundvelli gildir adgreiningin milli keppni og méts
eins og reglur vidkomandi alpjodasambands kveda a um.

Afleidingar brota a lyfjareglum (,Vidurlég®): Brot ipréttamanns eda annars einstaklings a lyfjareglu
getur haft eitt eda fleira af eftirtdldu i for med sér: (a) Brottvisun/ogilding pydir ad &rangur
ipréttamannsins i einstakri keppni eda moti er égiltur med 6Ollum fylgjandi afleidingum svo sem
sviptingu verdlaunapeninga, stiga og verdlauna; (b) Ohlutgengi pydir ad ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur er i banni vegna brots & lyfjareglu i tilgreindan tima fra patttoku i 6llum keppnum eda
annarri starfsemi eda fjarveitingum eins og kvedio er 4 um i grein 10.12.1; (c) Bradabirgdabann pydir
ad ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi er bannad timabundid ad taka patt i keppni eda starfsemi
par til lokadkvordun hefur verid tekin vid skyrslugjéf samkveemt grein 8; (d) Fjarhagsleg vidurlég eru
sektir vegna brots a lyfjareglum eda til ad endurheimta kostnad vegna brots a lyfjareglu; og (e)
Opinber birting eda skyrslugjof taknar deilingu eda dreifingu & upplysingum til almennings eda adila
annarra en peirra sem eiga rétt & tilkynningu samkveemt grein 14. Lid i lidaipréttum geta einnig seett
vidurlogum eins og kvedid er & um i grein 11 i lyfjareglunum.

Mengud vara: Vara sem inniheldur bannad efni sem kemur ekki fram & vorumerki/merkimida eda
upplysingum um hana i netleit.

Akvordunarmérk: Gildi nidurstédunnar fyrir lagmarks tilkynningargildi (proskuldsgildi) i syni, par sem
tilkynnt verdur um afbrigdilega greiningarnidurstédu, eins og skilgreint er i alpjodlegum stadli um
rannsoknarstofur.

79 [Athugasemd um ipréttamann: Einstaklingar sem taka patt i ipréttum geta fallid i einn af fimm flokkum: 1) ipréttamadur &

alpjodastigi, 2) ipréttamadur a landsstigi, 3) einstaklingar sem eru ekki ipréttamenn & alpjédastigi eda a landsstigi en undir
16gsogu alpjédasambands eda lyfjaeftirlits, 4) tdmstundaipréttamadur og 5) einstaklingar sem ekkert alpjédasamband eda
lyfjaeftirlit hefur, eda hefur kosid, ad fara med logsdgu yfir. Allir ipréttamenn & alpj6dastigi og a landsstigi eru haadir
lyfjareglum Alpjédalyfjareginanna, med ndkveemum skilgreiningum & ipréttum & alpjodastigi og landsstigi, sem settar verda
fram i lyfjareglum alpj6édasambanda og landslyfjaeftirlita.]

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits islands 2021 Bladsida 57 af 63



Tilnefndur pridji adili (framselt vald): Sérhver adili sem lyfjaeftirlit & Islandi framselur til einhverja paetti
lyfjaeftirlits eda lyfjaeftirlitsstarfs, par med talid, en ekki takmarkad vid, pridji adila eda dnnur lyfjaeftirlit
sem annast synatoku eda adra lyfjaeftirlitspjonustu eda freedslu um lyfamal fyrir Lyfjaeftirlit islands,
eda einstaklingar sem starfa sem sjalfsteedir verktakar sem sinna lyfjaeftirlitspjonustu fyrir Lyfjaeftirlit
islands (t.d. lyfjaeftirlitsmenn sem ekki eru starfsmenn eda fylgdaradilar). Pessi skilgreining neer ekki
til CAS.

Brottvisun: Sja Afleidingar brots a lyfjareglum hér ad ofan.

Lyfjaeftirlit: Oll skref og ferli, allt fra skipulagningu & dreifingu profa til lokadrskurdar um afryjun og
fullnustu afleidinga, sem felur i sér &ll skref og ferla par & milli, par med talid en ekki takmarkad vid,
upplysingu a dvalarstad, lyfijapréf, rannsoknir, synatbku og medhodndlun, greiningu &
rannsoknarstofu, undanpagur vegna leekninga, medferd nidurstadna og rannséknir eda skyrslugjafir
vardandi brot & grein 10.14 (stada i 6hlutgengi eda bradabirgdabanni).

Freedsla: Ferlid ao leera til pess ad innreeta gildi og préa hegdun sem hllir ad og verndar anda
ipréttanna, og til ad fyrirbyggja visvitandi og évisvitandi lyfjamisnotkun.

M6t: Margar keppnir saman undir stjorn eins adila (t.d. Olympiuleikarnir, heimsmeistaramét & vegum
alpj6dasambands eda Mid-Amerikuleikarnir).

Métstimi: Timinn milli upphafs og loka méts eins og métsstjorn kvedur & um.
Métsvettvangur: Vettvangur sem 4byrgdaradili méts dkvedur.

Sekt: Sekt er allar vanefndir a skyldum eda hirduleysi i tilteknum adstaedum. baettir sem ber ad taka
mid af vid mat & sekt ipréttamanns eda annars adila eru medal annars, reynsla ipréttamannsins eda
hins adilans, hvort ipréttamadurinn eda hinn adilinn er verndadur einstaklingur, sérstakar adstaedur
eins og fotlun, ahaetta sem iprottamadurinn atti ad pekkja og adgaetni og athugun ipréttamannsins
vardandi meinta ahaettu. Vido mat & sektarstigi ipréttamannsins eda hins adilans verda metnar
kringumstaedur ad vera sérteekar og videigandi til ad skyra vik iprottamannsins eda hins adilans fra
vaentu atferli. Sem deemi m& nefna pa stadreynd ad ipréttamadur myndi missa af teekifeeri til ad
hagnast um umtalsverdar fjarhaedir medan & keppnisbanni stendur eda ad ipréttamadurinn a stutt
eftir af ferli sinum eda timasetning & ipréttaalmanakinu og skal ekki taka mid af pessum atridum vid
maogulega styttingu & keppnisbanni samkveemt grein 10.6.1 eda 10.6.2.8°

Fjarhagslegar afleidingar: Sja Afleidingar brots & lyfjareglum hér ad ofan.

I keppni: Timabilid sem hefst kl 23:59 daginn fyrir keppni par sem ipréttamadurinn er skrédur til leiks,
par til keppninni lykur og synatdkuferli sem tengist keppninni lykur. WADA getur p6, fyrir einstaka
iprott, sampykkt annad timabil sem gildir fyrir “i keppni” ad pvi tilskildu ad alpjédasamband feeri
sannfeerandi rok fyrir ad onnur skilgreining eigi vid um pa iprott. Ef slikt er sampykkt af WADA, pa
skulu allir stormoétshaldarar fylgja peirri skilgreiningu fyrir pa tilteknu iprott.8t

Ohad eftirlit: Hopur eftirlitsmanna og/eda endurskodenda, undir umsjon Alpjédalyfjaeftirlitsins, sem
fylgist med lyfjaeftirliti fyrir og & dkvednum métum og getur veitt leidsdgn um lyfjaeftirlit og gefur
skyrslu um pad samkveemt aetlun um eftirlit med samraemi og fylgni.

Einstaklingsiprott: Sérhver iprétt sem er ekki lidsiprott.

Onhlutgengi: Sja afleidingar lyfjamisnotkunar hér ad ofan.

80 [Athugasemd vid sekt: Vidmidin til ad meta sektarstig ipréttamanns eru pau sému i 6llum greinum pegar litid er til sektar.

b6, samkvaemt grein 10.6.2, er engin stytting refsingar videigandi pegar sektarstig er metid nema nidurstadan sé su ad
ekki hafi verid um neina verulega sekt eda vanraekslu ipréttamannsins eda annars adila ad reeda.]

81 [Athugasemd vid i keppni: A8 hafa almenna vidurkennda skilgreiningu fyrir i keppni veitir meiri samreemingu medal
ipréttamanna i 6llum ipréttagreinum, Utilokar eda dregur Ur ruglingi medal ipréttamanna um videigandi timamérk fyrir
lyfjaprof i keppni, fordast afbrigdilegar greiningarnidurstédur milli keppna & medan a vidburdi stendur og studlar ad pvi ad
koma i veg fyrir hugsanlega arangursbeetingu yfir a i keppni-timabili, af peim efnum sem eru bénnud utan keppni.]
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Sjalfsteedi stofnana: Démstélar og aheyrnarnefndir i afryjunum skulu vera stofnanalega 6hadar
lyfjaeftirlitinu sem ber abyrgd & medferd nidurstadna. Pau verda par af leidandi ad vera ekki stjornad
af, tengd eda had lyfjaeftirlitinu sem fer med medferd nidurstadna.

Alpj6damoét: M6t eda keppni par sem Alpjédadlympiunefndin, Alpj6dadlympiuhreyfing fatladra,
alpj6dasamband, stérmaétshaldari, eda 6nnur alpjédleg ipréttastofnun er hinn radandi adili yfir métinu
eda skipar taeknistjora fyrir motio.

iprottamadur & alpjodlegu stigi: ipréttamenn sem keppa i iprétta & alpjodastigi samkveemt
skilgreiningu alpjédasambands, i samraemi vié alpjédlegar reglum um lyfjapréf og rannsoéknir.82

Alpj6dlegur stadall: Stadall sampykktur af WADA til studnings Alpjédalyfjareglunum. Fylgni vid
alpj6dlegan stadal (frekar en annan stadal, venju eda verklag) skal vera naegileg til ad telja megi ad
verklag samkveemt alpjodlega stadlinum hafi verid med réttum heetti. Alpjédlegir stadlar skulu na yfir
oll taekniskjol gefin it samkvaemt alpjédlega stadlinum.

Stoérmotshaldarar: Alfusambénd landsélympiunefnda og adrar alpjodlegar fidlipréttastofnanir sem
starfa sem radandi adili fyrir alfu,- sveedis- eda 6nnur alpjodleg mot.

Markefni/leidarmerki: Efni, efnaflokkur eda liffreedilegar breytur sem benda til notkunar & bénnudu
efni eda bannadri adferd.

Nidurbrotsefni: Sérhvert efni sem verdur til vid liffreedilegt umbrotsferli.

Lagmarks tilkynningargildi: Asetladur styrkur bannads efnis eda nidurbrotsefna eda markefna i syni,
undir pvi sem WADA vottadar rannsoknarstofur eettu ekki ad tilkynna syni sem afbrigdilega
nidurstoou.

Olograda einstaklingur: Einstaklingur sem hefur ekki nad 18 ara aldri.

Landslyfjaeftirlit: Sa adili sem hefur grundvallarvald og &byrgd til ad sampykkja og framkveema
lyfjareglur, stjorna synattku, sja um lyfjaprof og medferd nidurstadna & landsstigi. Ef til pess beert
yfirvald hefur ekki tilnefnt pennan adila, skal hann vera Olympiunefnd viskomandi lands eda fulltrai
hennar. A islandi er landslyfjaeftirlitid Lyfjaeftirlit islands.

Innanlandsmét: ipréttamét med patttéku iprottamanna & alpjodlegu stigi eda landsstigi sem er ekki
alpj6damot.

Sérsamband: Landsadili eda sveedisadili & Islandi sem tilheyrir eda er 'vidurkenndur  af
alpj6dasambandi sem radandi adili viokomandi iprottar i landinu eda a sveedinu a Islandi.

iprottamadur & landsstigi: ipréttamenn sem eru flokkadir samkveemt skilgreiningu vidkomandi
lyfjaeftirlits i samraemi vid alpjodlegan stadal um lyfjaprof og rannsoéknir. A Islandi gildir skilgreiningin
i inngangi pessara lyfjareglna (gildissvid reglnanna).

Landsolympiunefnd: Stofnun sem Alpjédadlympiunefndin vidurkennir. Hugtakid landsélympiunefnd
neer einnig til iprottasambanda i peim l6ndum par sem iprottasambandid axlar abyrgd
Olympiunefndar a svidi lyfjaeftirlits. A Islandi, er landsélympiunefndin Iprétta- og Olympiusamband
islands.

82 [Athugasemd um ipréttamann & alpjodastigi: | samreemi vid alpjodlegan stadal um lyfiapréf og rannsoknir, er

alpjédasambandinu frjalst ad dkvarda vidmid sem pad mun nota til ad flokka ipréttamenn sem ipréttamenn & alpjodastigi,
t.d. eftir stigalista, tegund leyfis, patttoku i dkvednum vidburdum o.s.frv. Pad verdur hins vegar ad birta pessi viomid &
skyru og hnitmidudu formi, pannig ad ipréttamenn geti komist fljétt og audveldlega ad pvi hvenaer peir flokkast sem
ipréttamenn & alpjodastigi. Til deemis, ef viomidin fela i sér patttoku i dkvednum alpjédlegum vidburdum, pa verdur
alpjodasambandid ad birta lista yfir pa alpjédlegu vidburdi.]
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Engin sekt eda vanraeksla: Stadfesting ipréttamanns eda annars adila ad hann/hdn hafi ekki vitad
eda grunad og geeti ekki med réttu hafa vitad eda grunad, pratt fyrir itrustu adgeetni, ad hann/hin
hefdi notad eda verid gefio bannad efni eda bannada adferd. Ef ekki er um ad raeda 6lograda adila,
parf ipréttamadurinn einnig ad stadfesta hvernig bannada efnid komst i likama hans, ef brotid vardar
grein 2.1. Fyrir utan tilfelli verndads einstaklings eda tomstundaipréttamanns, pa parf
ipréttamadurinn

Engin umtalsverd sekt eda vanraeksla: Stadfesting ipréttamanns eda annars adila ad sekt hans eda
vanraeksla i ljési heildaradstaedna og med mid af skilyrdunum fyrir enga sekt, hafi ekki verid alvarleg
hvad vardar lyfjamisnotkunina. Ef ekki er um ad reeda verndadan einstakling eda
afpreytingaripréttamann, parf ipréttamadurinn einnig ad stadfesta hvernig bannada efnid komst i
likama hans, ef brotid vardar grein 2.1.

Rekstarlegt sjalfstaedi: petta pydir ad (1) stjornarmenn, starfsmenn nefndarmedlimir, radgjafar og
embaettismenn lyfjaeftirlits sem ber abyrgd 4 medferd nidurstadna eda tengdir adilar (s.s. adildarfélag
eda sambandsriki), sem og allir einstaklingar sem koma ad rannsékn og forarskurdi ad mali geta ekki
verid skipadir sem medlimir og/eda starfsmenn (ad pvi marki ad slikur starfsmadur taki patt i umfjéllun
og/eda drogum ad urskurdi) démstdls eda aheyrnaadila pess lyfjaeftirlits sem ber abyrgd & medferd
nidurstadna og (2) démstélar eda aheyrnaradilar skulu vera i stéou til pess ad taka fyrir mal og
urskurda i peim an afskipta fra lyfjaeftirlitinu eda pridja adila. Markmidid er ad tryggja ad medlimir
domstoéls eda aheyrnaradila eda einstaklingar sem annars koma ad Urskurdi domstols eda
aheyrnaradila, taki ekki patt i ranns6kn mals, eda akvérdun um ad fara med mal afram.

Utan keppni: Timabil sem er ekki keppnistimabil.
patttakandi: iprottamadur eda adstodarmanneskja iprottamanns.
Perséna: Einstaklingur, stofnun eda annar adili.

Varsla: Raunveruleg, eiginleg varsla, eda eetlud varsla (sem er adeins ef einstaklingurinn hefur einn
umrad eda hyggst nota bannada efnid eda bonnudu adferdina eda peim stad par sem bannada efnid
eda bannada adferdin var til stadar); ad pvi tilskildu ad ef einstaklingurinn hefur ekki einn umragd yfir
hinu bannada efni eda bénnudu adferd eda peim stad par sem bannada efnid eda bannada adferdin
er til stadar, pa telst varsla adeins eetlud ef einstaklingurinn vissi um tilvist hins bannada
efnis/bdnnudu adferdar og eetladi sér ad hafa umrad yfir pvi.

Ad pvi tilskildu, samt sem adur, ad enga lyflamisnotkun mé byggja eingébngu a vorslu, ef, a undan
mottdku tilkynningu pess efnis ad einstaklingurinn hafi brotid lyfjareglu, hafi einstaklingurinn synt med
atferli sinu ad hann aetli sér ekki ad hafa vorsluna og kannast ekki vid vorslu og skyrir lyfjaeftirlitinu
sérstaklega fra pvi. bratt fyrir annad sem fram kemur i pessari skilgreiningu, teljast kaup (rafreen eda
annar héattur) & bonnudu efni eda bannadri adferd) varsla pess adila sem kaupir.®

Bannlisti: Listi yfir bonnud efni og bannadar adferdir.

Bonnud adferd: Sérhver adferd sem er lyst & bannlista.

Bannad efni: Sérhvert efni eda flokkur efna sem er lyst & bannlista.

Verndadur einstaklingur: ipréttamadur eda annar einstaklingur sem pegar brotid & lyfjareglu atti sér

stad: (i) hefur ekki ndd sextan (16) ara aldri; (ii) hefur ekki n4d atjan (18) ara aldri og er ekki i neinum
skradum lyfjapréfunarhdp og ekki keppt i neinni alpjodlegri keppni i opnum flokki; eda (iii) eda hefur

83 [Athugasemd vardandi vorslu: Samkveemt pessari skilgreiningu teljast sterar sem finnast i bil ipréttamanns brot, nema

ipréttamadurinn syni fram & ad annar hafi notad bilinn; i pvi tilfelli veréur lyfjaeftirlitid ad syna fram & ad pétt ipréttamadurinn
hafdi ekki alger umrad yfir bilnum, vissi hann af sterunum og setladi sér ad hafa umrad yfir peim. A sama hatt, ef sterar
finnast i lyfjaskap a heimili ipréttamanns og maka hans, verdur lyfjaeftirlitid ad syna fram & ad ipréttamadurinn vissi af
sterunum i skapnum og ad ipréttamadurinn eetladi sér ad hafa umrad yfir sterunum. Kaup & bénnudu efni telst varsla,
jafnvel par sem varan berst ekki, er moéttekin af 68rum eda er send & heimilisfang pridja adila.]
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verid arskurdad um ad skorti l6greedi samkvaemt vidkomandi landslégum af 68rum astaedum en
vegna aldurs.®*

Bradabirgdaskyrslugjof: Grein 7.4.3 kvedur a um flytta, stytta skyrslugjéf fyrir skyrslugjof samkvaemt
grein 8 sem veitir ipréttamanninum fyrirvara og teekifeeri til ad skyra mal sitt, munnlega eda skriflega .

Bradabirgdabann: Sja afleidingar brota & lyfjareglum hér ad ofan.
Opinber birting eda opinber skyrsla: Sja afleidingar brota & lyfjareglum hér ad ofan.

Toémstundaiprottamadur: A islandi er tomstundaiprottamadur skilgreindur eins og kemur fram i
inngangi pessara reglna (gildissvio pessara regina).

Sveedislyfjaeftirlit: Svaedisadili tilnefndur af adildarpj6édum til ad samreema og stjérna tilteknum
svidum lyfjaeftirlits peirra sem geta nad til sampykktar og framkveemdar & lyfjareglum, skipulagningar
og tdéku syna, medferd nidurstadna, skodun TUE, umsjon med skyrslugjof og umsjon med
freedsluaaetiunum a sveedinu.

Skradur lyfijapréfunarhépur: Hépur ipréttamanna i fremstu r6d sem hvert alpjodasamband skrair
sérstaklega & alpjédastigi og landslyfjaeftirlit skrair sérstaklega & landsstigi og seetir afmérkudum
lyfjapréfum baedi i keppni og utan keppni samkveemt lyfjaprofunarasetiun alpjodasambandsins eda
lyfjaeftirlitsins og purfa pvi ad veita upplysingar um dvalarstad samkveemt grein 5.5 i lyfjareglum og
alpjodlegum stadli um lyfjaprof og rannséknir. A islandi er skradur lyfjapréfunarhopur Lyfjaeftirlits
islands skilgreindur i grein 5.5 i pessum lyfjareglum.

Medferd nidurstadna: Ferlid sem neer yfir pad timabil sem hefst vid tilkkynningu samkveemt grein 5 i
alpjoédlegum stadli um medferd nidurstadna, eda i sérstokum tilvikum (t.d. 6deemigerd nidurstada,
lifsskilriki ipréttamanns, brot vegna upplysinga um dvalarstad), slik skref fyrir tilkynningu sem
sérstaklega er kvedid 4 um i grein 5 i alpjédlegum stadli um medferd nidurstadna, i gegnum akeeruna
pangad til endanleg Urlausn malsins liggur fyrir i malinu, par med talid lok aheyrnarferlisins eda
afryjun (ef afryjun var 16gd fram).

Syni (Sample or Specimen): Sérhvert lifefni sem er tekid vegna lyfjaeftirlits.%®

Undirritunaradilar: peir adilar sem undirrita lyfjareglurnar og sampykkja ad fylgja lyfijareglunum eins
og grein 23 i Alpjodalyfjareglunum kvedur & um.

Sérstaklega tilgreind adferd: Sja grein 4.2.2.

Sérstalega tilgreind efni: Sja grein 4.2.2.

Algjor abyrgd: Reglan sem kvedur & um samkvaemt greinum 2.1 og 2.2 sé ekki naudsynlegt ad aetlun,
sekt, vanreeksla eda medvitud notkun ipréttamanns sé rokstudd af halfu lyfjaeftirlitsins til ad

stadfesta brot a lyfjareglum.

Efni notud i tengslum vid fiknivanda: Sja grein 4.2.3.

84 [Athugasemd vid verndadan einstakling: Alpjédalyfiareglurnar fialla um verndada einstaklinga 4 annan hatt en adra

ipréttamenn eda einstaklinga vid tilteknar kringumstaedur, byggdar & peim skilningi ad ipréttamadur eda annar
einstaklingur bui, vegna aldurs eda vitsmunalegrar getu, ekki yfir andlegri getu til ad skilja og meta bann vid hattsemi sem
er ad finna i Alpjédalyfiareglunum. betta myndi til deemis fela i sér fatladan ipréttamann med skjalfestan skort & lograedi
vegna vitsmunalegrar skerdingar. Hugtakinu ,,opinn flokkur” er eetlad ad utiloka keppni sem er takmérkud vid yngri hépa
eda aldurshopa almennt.]
85 [Athugasemd vid bradabirgdaskyrslugjof/aheyrn: Bradabirgdaskyrslugjof er adeins bradabirgdaferli sem getur ekki falid
sér heildarskodun & stadreyndum malsins. | kjblfar bradabirgdaskyrslugjafar & ipréttamadurinn afram rétt til sidari
malsmedferdar. Hins vegar er ,flytimedferd®, eins og pad hugtak er notad i grein 7.4.3, fullgild skyrslugjof vegna flyttrar
timaaeetlunar.]
[Athugasemd vid synishorn eda syni: Stundum hefur verid haldid fram ad sofnun bl6dsyna brjéti i baga vidé meginreglur
akvedinna trbar- eda menningarhépa. bad hefur verid dkvedid ad enginn grundvollur er fyrir slikri kréfu.]

86
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Umtalsverd adstod: Hvad vardar tilgang greinar 10.7.1, verdur einstaklingur sem veitir umtalsverda
adstod ad: (1) veita ad fullu med skriflegum undirritudum vitnisburdi eda vidtali a upptoku, allar
upplysingar sem hann eda hun byr yfir um brot a lyfjareglum eda 68ru sem lyst er i grein 10.7.1.1,
0g (2) veita fulla samvinnu vid ranns6kn og domsalagningu i hverju mali eda efni sem tengist pessum
upplysingum, par & medal, til deemis, med vitnisburdi vid skyrslugjof ef lyfjaeftirlitid eda domstollinn
fer fram & pad. Enn fremur, verda veittar upplysingar ad vera triverdugar og vera mikilveegur hluti af
hverju pvi mali eda ferli sem til er stofnad, eda, ef ekkert mal er h6fdad eda ferlis stofnad til, verda

ad hafa skapad neegilegan malsgrundvall.

Folsun: Visvitandi hattsemi sem snyr ad lyfjaprofunarferlinu en veeri ekki annars innifalid i
skilgreiningunni & bénnudum adferdum. Folsun skal innihalda, &n takmarkana, ad bj6da eda taka vid
mutum til ad framkveemda eda framkvaema ekki verknad, koma i veg fyrir synatdku, hafa ahrif & eda
gera greiningu synis 6mdogulega, falsa skjol sem 16gd eru fram til lyfjaeftirlits eda undanpagunefndar
eda domstols eda aheyrnarnefndar, afla eda kalla fram rangan vitnisburd fra vithnum, framkvaema
onnur sviksamleg atheefi gegn lyfjaeftirlitinu eda démstél eda aheyrnarnefnd til pess ad hafa ahrif a
medferd nidurstadna eda beitingu vidurlaga, og dnnur svipud visvitandi afskipti eda tilraun til afskipta
af einhverjum pattum lyfjaproéfa. &

Afmorkud préfun: Val tiltekinna ipréttamanna i lyfjapréf & forsendum sem settar eru fram i
alpj6dlegum stadli um lyfjapréf og rannsoknir.

Lidaiprott: iprott par sem innaskiptingar iprottamanna eru heimilar i keppni.

Taekniskjal: Skjal sem er sampykkt og gefid Gt af WADA af og til og inniheldur I6gbundnar teeknilegar
krofur vardandi sérstaka paetti lyfjaeftirlits, eins og kemur fram i alpjédlegum stadli.

Préfun: beir hlutar lyfjaeftirlits sem fela i sér skipulag a dreifingu préfa, synastdku, medferd synis og
flutning & syni til rannséknarstofu.

Undanpaga i leekningaskyni (TUE): Undanpéaga i leekningaskyni gerir iprottamanni i leeknisfreedilegu
sjukdémsastandi ad nota bannad efni eda bannada adferd, en pé eingéngu ef skilyrdin i grein 4.4 og
alpj6dlegum stadli um undanpagur i leekningaskyni eru uppfylt.

Vidskipti: Sala, gjof, flutningur, sending, afhending eda midlun (eda varsla i slikum tilgangi) a
bdnnudu efni eda bannadri adferd (beint eda med rafreenum eda ddrum haetti) af halfu ipréttamanns,
adstodarfélks ipréttamanns, eda 60rum einstaklingi sem er undir valdsvidi lyfjaeftirlitsins til einhverra
pridju adila, p6 med peim fyrirvara ad skilgreining pessi felur ekki i sér adgerdir laeknalids i “gdori trd”
sem felur i sér bannad efni sem er notad i sbnnum og léglegum leekningatilgangi eda hefur adra
aseettanlega skyringu, og felur ekki i sér adgerdir sem tengjast bonnudum efnum sem eru ekki
bdnnud utan keppni, nema adstaedur i heild syni ad viokomandi bénnud efni séu ekki notud i sénnum
og légmaetum leeknisfraedilegum tilgangi eda setlud til ad baeta arangur i iprott.

UNESCO samningurinn: Alpjédlegi samningurinn gegn lyfiamisnotkun i iprottum, sampykktur & 33.
allsherjarpingi UNESCO, 19. oktéber, 2005, 4&samt dllum breytingum sem adildarriki hafa sampykkt
og radstefna adila um alpjédlegan samning gegn lyfjamisnotkun i iprottum.

Notkun: Beiting, inntaka, innsprautun eda neysla einhverskonar a bénnudu efni eda adferd.
WADA: Alpjodalyfjaeftirlitio (eda Alpjodalyfjaeftirlitsstofnunin).

87 [Athugasemd vid félsun: Til daemis myndi pessi grein banna ad breyta kennitslum/audkennisnimerum &

lyfjaeftirlitseydubladi medan & lyfjapréfi stendur, brjota B-floskuna pegar B-syni er greint, breyta syni med pvi ad baeta vid
utanadkomandi efni, eda hraeda eda reyna ad hreeda hugsanlegt vitni eda vitni sem hefur lagt fram vitnisburd eda
upplysingar i lyfjapréfunarferlinu. Folsun felur i sér misferli sem a sér stad medan a medferd nidurstadna stendur. Sja
grein 10.9.3.3. Adgerdir sem framkveemdar eru sem hluti af I6gmeetri vorn einstaklingsins gegn stadheefingu um eda
akeeru vegna brots & lyfjareglu eru ekki taldar sem folsun. Médgandi framkomu gagnvart lyfjaeftirlitsadila eda 68rum peim
sem taka patt i lyfjaeftirliti og lyfjapréfunum og er annars ekki talid sem folsun, skal fjallad um og tekié & i agareglum
ipréttasambanda.]
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Samkomulag an fordéma: Ad pvi er vardar greinar 10.7.1.1 og 10.8.2, pa pydir petta skriflegt
samkomulag milli lyfjaeftirlits og ipréttamanns eda annars einstaklings sem gerir ipréttamanninum
eda 60rum einstaklingi kleift ad veita lyfjaeftirlitinu upplysingar innan skilgreinds timabils, med pad i
huga, ad ef ekki er gengid fra samkomulagi um umstalsverda adstod eda samningi um malalok, pa
mega upplysingarnar sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur veitti ekki vera notadar gegn
ipréttamanninum eda 6orum einstaklingi i neinni medferd nidurstadna undir Alpjédalyfjareglunum,
og ad upplysingar sem lyfjaeftirlitid veitir i pessu tilfelli mega ekki vera notadar af ipréttamanni eda
60rum einstaklingi gegn lyfjaeftirlitinu i neinni medferd nidurstadna undir Alpjédalyfjareglunum. Slikt
samkomulag skal ekki koma i veg fyrir ad lyfjaeftirlitio, ipréttamadurinn eda annar einstaklingur noti
upplysingar eda sénnunargégn sem safnad er med hvada heetti sem er, ef pad er utan pessa
skilgreinda timabils sem kvedid er & um i samkomulaginu.
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